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Stadshagenaar en proftennister Sarah van Emst:

Voldoende wintervoer voor dertig dieren

‘Ik ben nu mijn droom aan het leven’

Hooibaalactie dierenweide Kakel 
& Co levert € 4.070 op

Hoe gaat het verder  
met de ‘Ik vertrekkers’?

In de korte broek een  
mooi bedrag ingezameld

Snelle karter en NK kampioen 
Milo wil door naar WK

WWW.BERTWIETEN.NL

Verkoop en onderhoud 
van alle merken 

WWW.BERTWIETEN.NL

Verkoop en onderhoud 
van alle merken 

 

Uw Stadshagenmakelaar 
038 - 3379406 

Ve erman 
Makelaardij.nl 

Foto: Marleen Fouchier (rtv Oost)

De hooibaalactie van Kakel & Co in Stadshagen heeft € 4.070 opgeleverd. Dat 
bedrag werd onlangs bekendgemaakt in het team van vrijwilligers van de dieren-
weide. ‘Een geweldige en indrukwekkende opbrengst!’

Door Geert Jan den Hengst

Na jaren hard trainen en inmiddels fulltime professioneel tennisster geworden, 
bereikte Sarah van Emst (21) een maand geleden een grote mijlpaal in haar nog 
jonge carrière. Bij het Nederlands kampioenschap won zij de titel, zowel in het 
enkelspel als de dubbel.

ik eigenlijk best wel gek klinken. Eigen-
lijk vind ik het nog steeds waanzinnig 
dat ik nu doe wat ik altijd heb willen 
doen. Hopelijk gaat alles wat ik nog meer 
wenste betreffende mijn carrière ook in 
vervulling.’

Ze reist inmiddels een groot deel van het 
jaar door Europa en Noord-Afrika om deel 
te nemen aan internationale ITF-toer-
nooien (International Tennis Federation). 

Voor ieder toernooi dat zij wil spelen 
moet Sarah zich inschrijven.
In Nederland traint zij vier dagen per 
week bij het Nationaal Tenniscentrum van 
de KNLTB (Koninklijke Nederlandse Lawn 
Tennis Bond) in Amstelveen.

Bij de actie vroeg de dierenweide om een 
donatie voor het kopen van voer. Dat is 
nodig om de bijna 30 dieren ook in de 
winter van goed en voldoende voedsel te 
voorzien. ‘Hooi is noodzakelijk om onze 
veestapel fit en gezond te houden,’ zegt 
voorzitter Hans Mulckhuyse.

Voor het gedoneerde bedrag kan de stich-
ting ruim 500 hooibalen aanschaffen. De 

donaties zijn een welkome aanvulling op 
het budget van de stichting, die voer uit 
eigen middelen moet betalen. ‘Onze vrij-
willigers hebben met veel enthousiasme 
huis-aan-huis 5000 flyers bezorgd. We 
zijn blij verrast dat wijkbewoners ons 
opnieuw zo ruimhartig hebben gesteund. 
Iedereen hartelijk bedankt voor de bij-
drage!’ De vrijwilligers van dierenweide Kakel&Co zijn blij 

met de opbrengst van de Hooibaalactie
Foto: Eigen foto Kakel&Co

Dit was bij lange na niet de eerste titel 
die zij achter haar naam mag zetten, 
maar misschien wel die met de grootste 
naam tot nu toe.

De in Stadshagen geboren en nog steeds 
wonende Sarah van Emst speelt sinds af-
gelopen jaar professioneel tennis.
‘Dat ik mijzelf nu prof mag noemen vind Vervolg op pagina 03
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de fietsenstallingen op korte termijn uit 
te breiden,’ zo motiveert het college van 
burgemeester en wethouders het beschik-
baar stellen van de benodigde middelen. 
De noodzakelijke uitbreiding betekent 
een investering van ongeveer € 350.000. 
De helft van deze kosten is voor rekening 
van de gemeente.

Door Julia Houtsma, bestuur Wijkstichting Stadshagen Totaal

Wil je in 2026 een activiteit organiseren of heb je een idee dat Stadshagen ten 
goede komt? Dien dan jouw plan in bij Wijkstichting Stadshagen Totaal. In op-
dracht van de gemeente steunen wij buurtinitiatieven die zorgen voor meer ver-
binding en het verbeteren van de leefomgeving in Stadshagen. Samen bekijken 
we graag of en met welk bedrag we jouw initiatief financieel kunnen ondersteu-
nen. Aanmelden? Stuur een email naar info@stadshagentotaal.nl.

Het aantal fietsparkeerplekken bij station Stadshagen wordt dit jaar uitgebreid 
met 100 tot 125 stallingsmogelijkheden. Er is in de afgelopen jaren een aanzien-
lijk tekort ontstaan. Hierdoor staan veel fietsen buiten de rekken en wordt de 
stalling die eigenlijk bedoeld is voor basisschool De Schatkamer, vaak gebruikt 
door treinreizigers. Dit heeft geleid tot een forse structurele overbezetting van 
120% tot zelfs 200% in 2023 en 2024. Daardoor is er sprake van overlast voor 
zowel de school als bewoners en reizigers, wat leidt tot blokkades van trottoirs. 
Met nadelige gevolgen voor de toegankelijkheid voor onder anderen blinden, 
slechtzienden en rolstoelgebruikers. Daarnaast leidt het tot verrommeling van 
de stationsomgeving.

Door Herman Hollegien, vrijwilliger Repair Café Stadshagen

Repair Café in Stadshagen bestaat al meer dan tien jaar. Iedere maand staan 
vrijwilligers klaar om uw kapotte spulletjes te repareren. De lijst met aangebo-
den items is omvangrijk: koffiemachines, speelgoed, textiel, (tuin)gereedschap, 
klokjes, armaturen, strijkijzers, radio’s, platenspelers, enzovoort. Er valt dus veel 
te beleven en veel te leren als vrijwilliger van ons Repair Café. Ons werk staat in 
het teken van ‘weggooien? mooi niet’ en samen repareren. Het geeft veel voldoe-
ning om hier een bijdrage aan te kunnen geven.

In juli vorig jaar nam de gemeenteraad 
een motie aan waarin het college werd 
opgeroepen om in overleg te gaan met 
ProRail voor een permanente oplossing. 
En die wordt dit jaar gerealiseerd. ’Gezien 
het feit dat Stadshagen de komende ja-
ren alleen maar verder zal groeien, met 
ontwikkelingen zoals De Tippe, Breezicht 
en Breecamp-West, is er noodzaak om 

Dit jaar ruim 100 fietsparkeerplekken erbij

Verbindende activiteiten en initiatieven voor leefomgeving

‘Weggooien? Mooi niet!’

Wijkstichting biedt  
in 2026 financiële  
ondersteuning  
buurtinitiatieven

Fietsenstalling station krijgt  
forse uitbreiding

Speelgoed, klokjes, strijkijzers 
en radio’s: Repair Café helpt

Nieuwtjes uit de wijk
door Redactie Vinexpress

Naast het steunen van buurtprojecten 
vertegenwoordigen wij de inwoners van 
Stadshagen bij belangrijke bewonersbij-
eenkomsten en gemeentelijke overleg-
gen. Denk hierbij aan de plannen rondom 
het AZC, de uitbreiding van het winkel-
centrum, de ontwikkeling van de nieuwe 
gebieden Broeks (Breecamp-West) en 
Stadsbroek. Daarbij houden we steeds 
één vraag in ons achterhoofd: wat komt 
de wijk als geheel ten goede? Daarnaast 
organiseren wij evenementen als Ko-
ningsdag, Huttendorp, het Stadshagen-
festival en de Sinterklaasintocht. Ook zijn 
we de trotse eigenaar van de Wagen van 
Stadshagen: een ingerichte aanhanger 
met partytent en picknicktafels, speciaal 
beschikbaar voor buurtactiviteiten, maar 
niet voor privé-feesten.

Vrijwilligers én opslagruimte gezocht
Voor al deze evenementen en de wagen 
van Stadshagen hebben wij natuurlijk 
veel vrijwilligers én materiaal nodig. Wil 
jij je aansluiten bij een van onze werk-
groepen? Dan horen we dat graag. We 
hebben je nodig voor Koningsdag én voor 
het Stadshagenfestival. Voor dit laatste 
festival zijn met name mensen nodig voor 
de techniek en de social media.

Voor al ons materiaal hebben wij opslag-
ruimte nodig: Aan ongeveer 50 m2 heb-
ben we genoeg. Heb jij opslagruimte ter 
beschikking of weet je iemand waar wij 
kosteloos of voor een klein bedrag onze 
spullen kunnen opslaan? Dan komen we 
graag met jou in contact.

Om je aan te melden als vrijwilliger of om 
ons blij te maken met opslagruimte, kun 

je ons mailen via 
info@stadshagentotaal.nl.

Vacature Penningmeester
Per 1 oktober komt de functie van pen-
ningmeester vrij. Wil jij bijdragen aan 
onze wijk en zorgen dat de financiën op 
orde zijn? Kom ons dan vrijwillig onder-
steunen, gemiddeld kost het je 2 uur per 
week. De vacature is terug te lezen op 
de website van de Wijkstichting: www.
stadshagentotaal.nl. Heb je interesse of 
wil je eerst even kennismaken? Neem 
dan contact op met de voorzitter van 
de wijkstichting Marc Pieffers: mark@
stadshagentotaal.nl of de huidige pen-
ningmeester Constant Lam: constant@
stadshagentotaal.nl.

Meer informatie over ons, waar we voor 
staan, wat we doen en wie we zijn, het 
aanvragen van een subsidie of het reser-
veren van de wagen van Stadshagen? Kijk 
dan op www.stadshagentotaal.nl.

Te veel fietsen in te weinig stallingen leidt tot beperkte 
toegankelijkheid van Station Stadshagen Foto: Manon Tip

Dat willen we natuurlijk blijven doen, 
maar voor de toekomst hebben we wel 
uitbreiding van ons team nodig. Met 
name op het gebied van elektrische en 
elektronische apparaten kunnen we wel 
wat handige Harry’s en Harriëtte’s gebrui-
ken. Heb je interesse? Neem dan contact 
met ons op! Overigens: de handige Harry 
op de foto is erin geslaagd de Nespresso 
weer werkend te krijgen!

Microsoft
Naast het opgesomde lijstje van appara-
ten komen ook computers en printers nog 
wel eens bij ons langs. Zoals wellicht be-
kend zou Microsoft op 14 oktober 2025 
stoppen met de ondersteuning van Win-
dows 10. Er is inmiddels goed nieuws: Mi-
crosoft verlengt deze ondersteuning met 
een jaar. Op veel oudere computers kan 
echter Windows 11 niet geïnstalleerd wor-
den. Deze PC’s zouden dan onbruikbaar 
worden. Dit zou zonde zijn en in het ka-
der van ‘weggooien? mooi niet’ bestaat de 
mogelijkheid om op deze PC’s het bestu-
ringssysteem Linux te installeren. Wilt u 

daar meer over weten, een van onze vrij-
willigers kan u daar meer over vertellen.

Repair Café waar en wanneer?
•	 in het Cultuurhuis Stadshagen, Wer-

kerlaan 1
•	 iedere laatste zaterdag van de maand
•	 eerstvolgende zitting: 31 januari 2026
•	 van 10:00 tot 14:00 uur

Best bijzonder hè, elke maand een gratis krant in je bus, boorde-
vol Stadshagen! En dat door de inzet van zo’n 15 vrijwilligers, die 
door het bezorgen van de Vinexpress Stadshagenaren onderling 
verbinden. We willen dat graag nog lang voor jullie blijven doen. 
Wat fijn dat al veel betrokken Stadshagenaren ons steunen door 
Vriend te zijn van de Vinexpress. Van onze Vrienden moeten we 
het hebben!

Word Vriend van de Vinexpress!

Ben je nog geen Vriend?  
Gebruik de QR-code of maak je gift over op 
bankrekening NL34RABO 0141838760 t.n.v. 
Stichting Vinexpress. Dank voor je steun. We 
zullen doorgaan!

Deze handige Harry is erin geslaagd de 
Nespresso weer aan de praat te krijgen

Foto: Eigen foto
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Nieuwe naam past beter bij wat Travers doet

Over Lummelen  
en Lanterfanten

Travers Welzijn wordt 
Het Werkt Sociaal

Soms heb ik de neiging de draak te steken met de onderontwikkelde taalwijsheid 
van onze jongeren. Zij gaan over op taalkundige placebo’s als coole straattaal, 
enge-ziektes-scheldwoorden en gemakzuchtige afko’s. Soms vraag ik een klein-
kind om met mij eens taalkundig een halve eeuw terug in de tijd te gaan. Onze 
taal uit die tijd kent zoveel aansprekende uitdrukkingen en woorden die onder 
een dikke laag stof zelfs in de Grote Van Dale niet meer opvallen. ‘Weet je wat 
lummelen betekent?’ De ogen van mijn kleindochter staan meestal erg helder, 
maar bij ‘lummelen’ kijkt ze mij wazig aan: ‘Six-seven?’ Ik waag mij ook maar 
niet meer aan het synonieme ‘lanterfanten’. Op zo’n moment voel ik me dan een 
soort van taal-zendeling wiens missie niet tot bekeerlingen leidt. Ach, wat ik 
niet meer bij mijn kleinkinderen kwijt kan, brengt in deze rubriek misschien nog 
wat teweeg bij mijn wijkgenoten.

Na meer dan 17 jaar Travers Welzijn werd het tijd voor een nieuwe naam die beter 
past bij wie de organisatie daadwerkelijk is. Als supporters van verbinding werkt 
men dagelijks aan een samenleving waar iedereen erbij hoort. Waar iemand zich 
verbonden voelt met zichzelf, zijn buurt en de mensen om zich heen. Het Werkt 
Sociaal belooft op haar website dat zij zich hiervoor, samen en vol enthousiasme, 
zal blijven inzetten. ’Want dat werk van ons? Dat werkt sociaal!’ stelt de orga-
nisatie.

Vervolg voorpagina 

‘Dit doe ik op maandag, dinsdag, don-
derdag en vrijdag en dan slaap ik in een 
hotel of bij een tante in Haarlem. Op 
woensdag train ik in Doorn bij de Tennis 
Academy van Tjerk Bogtstra. 
Op dit moment sta ik op de WTA-ranglijst 
(Women’s Tennis Association) op plaats 
516 in het enkelspel en de 267e plek bij 
het dubbelspel. Binnen Nederland sta ik 
na het winnen van het NK op de vierde 
plaats. Mijn wens is om door te groeien 
naar het WTA-hoofdcircuit en daar struc-
tureel mee te draaien. Met de juiste bege-
leiding, inzet én sponsoring werk ik elke 
dag aan het realiseren van die droom.’

Trots
Op zondag 14 december voltooide Sarah 
een zeer succesvolle week bij dat NK. Met 
deze dubbele overwinning besloot zij 
haar toch al zeer succesvolle eerste jaar 
als proftennisster.
‘Het deed me best wel veel, omdat ik hier 
zoveel voor heb gedaan. Om heel eerlijk 
te zijn had ik dit ook zeker niet verwacht. 
Vanwege de lange trainingsperiode heb ik 
eigenlijk weinig wedstrijdritme. Daarom 
ben ik ook zeker zeer trots op dit resul-
taat.’

In Amstelveen traint ze samen met vier 
andere jonge tennisvrouwen om aan hun 

tennisdroom te werken. Dit doen zij on-
der leiding van Kiki Bertens, voormalig 
toptennisster en nummer vier van de we-
reld. Het vijftal is goed bevriend en reist 
geregeld met elkaar de wereld rond om 
toernooien te spelen.
‘Dit is dus mijn eerste jaar waarin ik full-
time tennis,’ vertelt Sarah. ’Vorig jaar 
heb ik mijn studie Sport & Beweging (op 
Landstede) afgerond. Het combineren 
van sport en studie was ook een grote 
opgave. Mijn tennis-leven betekent veel 
reizen, maar dus ook heel veel kunnen en 
mogen zien. Je kan wel stellen dat ik nu 
zo’n beetje mijn dromen aan het leven 
ben.’

Talent
De titels bij het NK geven aan dat ze op de 
goede weg is. Naast het NK won ze maar 
liefst negen andere titels in het dubbel-
spel. Nu is het dubbelspel geen onbekend 
terrein voor haar: hierin heeft ze in de af-
gelopen jaren met verschillende partners 
al wel vaker toernooien gewonnen.
‘Wat dat betreft is het vertrouwen wel 
goed, geloof ik. Het afgelopen jaar heb ik 
ook in het enkelspel mijn eerste toernooi-
zege behaald. Misschien ben ik daar nog 
wel extra trots op. Daardoor heb ik ook al 
het nodige vertrouwen voor het komende 
jaar. In het dubbelspel zou ik inmiddels 
wel grotere toernooien kunnen spelen, 

maar dat valt wel moeilijk te combineren 
met het enkelspel. Ik wil nog geen keuze 
maken, want ik wil mijn enkelspel kans 
geven. Als ik in het enkelspel hoger ga 
spelen, tegen betere tegenstanders, kan 
ik daarin nog beter worden.’

14 jarige Sarah
Ruim zeven jaar geleden verscheen in de 
Vinexpress ook een artikel over Sarah. In 
een serie rond sporttalenten uit Stadsha-
gen kwam ook de destijds veertienja-
rige Sarah aan het woord. Onder de titel 
’Knetterhard trainen om prof te worden’ 
sprak ze over een droom die zij had en 
over het doen en laten als gevolg van het 
traject dat ze was ingeslagen. Over de 
impact op het gezinsleven, over het niet 
veel kunnen chillen thuis of met vrien-
dinnen en over het vele trainen voor en 
na schooltijd.
‘Betreffende mijn ouders: die zijn nog 
steeds heel belangrijk voor mij. Vroe-
ger hebben ze mij veel geholpen en ge-
steund. Zodra ik in Nederland een wed-
strijd speel komen ze vaak kijken, wat ik 
erg leuk vind.’

Onlangs is Sarah alweer afgereisd naar 
Tunesië, waar zij in Monastir gedurende 
drie weken een aantal toernooien gaat 
spelen om hopelijk haar opmars op de 
wereldranglijst voort te zetten.

Door Bert Kunnen

Nota bene

Lummelen: ‘het verspillen van tijd zon-
der een specifiek doel’. Als puber had ik 
veel van deze talenten in me, al kende 
ik die woorden toen nog niet. ‘In mijn 
tijd’ was het een christenplicht om wat 
met je talenten te doen. Als middelpunt 

van het universum was ik daarom als 
puber druk met bankhangen. ‘Ga es wat 
nuttigs doen!’ was dan steevast de calvi-
nistische reactie van mijn moeder zaliger. 
Discussies over wat dan ‘nuttig’ is leid-
den zelden tot een betere moeder-zoon-

verhouding. Met de kennis van nu zou ik 
mijn gedrag ‘lummelen’ of ‘lanterfanten’ 
hebben genoemd.

Stuur een mail naar  
bestuur@vinexpress.nl

Ontwerper  
worden voor de  

Vinexpress?

Lummelen is weer helemaal terug in het 
vocabulaire van de 21e eeuw. De Ame-
rikaanse hoogleraar Alan Lightman bij-
voorbeeld schreef er een boek over: ‘In 
praise of wasting time’. ‘Te weinig niksen 
levert schade op aan ons vermogen om na 
te denken en te fantaseren,’ aldus wijze 
Alan. Door hem besef ik achteraf dat lum-
melen mij toch veel heeft gebracht. Ga es 
wat nuttigs doen. Lummelen of lanterfan-
ten bijvoorbeeld.

Onder de vlag van Het Werkt Sociaal vallen 
onder meer het jeugd- en jongerenwerk, 
het buurt- en opbouwwerk, buurtbemid-
deling, diverse buurt- en wijkboerderijen, 
de Zwolse Kinderraad, Expeditie Wijs, 
Fakkelteit, Impacter Zwolle, Politiekids 
en nog vele andere activiteiten. Voorals-
nog is de organisatie op het internet te 
vinden onder traverswelzijn.nl.
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Overlijden melden: 038 - 453 63 20
24 uur per dag bereikbaar

“Voor een afscheid
dat de essentie van
het leven omarmt

www.meander-uitvaartbegeleiding.nl

Voor een 
beter 
dagelijks 
leven
Hoe kan ergotherapie jou helpen?  
Bekijk het op www.ergozwolle.nl

Open wijkgesprek  
over ‘De onlinewereld 
van jouw kind’
Door Bert Kunnen

‘In Stadshagen zijn 2100 adressen met een 14-jarig kind. Dat is een groep die 
bijzondere aandacht nodig heeft. Met deze avond proberen wij ouders te bereiken 
die zoeken naar handvatten bij het gebruik van social media door hun kinderen. 
Daarbij gaan we niet alleen in op de digitale veiligheid en de kansen en risico’s 
van de onlinewereld.’ Wijkmanager Ursula de Vries geeft in haar inleiding op dit 
wijkgesprek met een wijkcijfer treffend aan in hoeveel gezinnen het onderwerp 
erg actueel is. Zij heeft nog maar net de avond geopend of de reacties op een 
open vraag komen al stevig binnen.

wat mijn kind doet op social media’ werd 
nauwelijks anders beantwoord. Ruim 60% 
gaf aan dat men dit niet of nauwelijks 
wist. Teresa geeft de zaal meer inzicht in 
de opvoedvaardigheden die van belang 
zijn voor het te voeren gesprek met je 
pubers.

Bezorgde ouders stellen zich kwetsbaar op

Aan het begin van de avond worden aan 
de aanwezigen door Halt-medewerkers 
Dorien Bakhuis en Teresa Blom enkele 
indringende vragen voorgelegd. ‘Logische 
vraag bij thuiskomst van je schoolgaande 
puber: Hoe was het op school?. Maar vraag 
je wel eens: Hoe was je dag online?’ Bij-

wereld van het cyberpesten. Milan zet de 
zaal maar meteen op scherp: ‘Zeg nu niet 
meteen: dat doet mijn kind niet! Kin-
deren zijn zich vaak niet bewust van de 
gevolgen van wat ze medeleerlingen aan-
doen. En van een beetje plagen is maar 
een kleine afstand naar pesten.’ Aan de 
hand van een recente gebeurtenis schet-
sen de wijkagenten hoe een situatie op 
een school door middel van social media 
uit de hand loopt. Groepsdruk zorgt er-
voor dat jongeren, die eigenlijk helemaal 
niet mee willen doen, toch worden mee-
gezogen. ‘Wij als politie hebben school 

‘Mijn puber neemt van mij niets aan’

‘Zeg nu niet: dit doet mijn kind niet’

na twee derde van de aanwezige ouders 
geeft aan, deze vraag zelden of nooit aan 
hun kind te stellen. De stelling ‘Ik weet 

Cyberpesten
Wijkagenten Milan Kilsdonk en Linde Gil-
sing geven de aanwezigen inzicht in de 

en jullie als ouders nodig,’ benadrukt 
Linde. ‘Veel leerlingen durven geen ‘nee’ 
te zeggen. Met social media wordt zo’n 
gebeurtenis in de aanloop ernaartoe zo 
groot, dat is voor een leerling niet meer 
te overzien.’

Privacy
Al tijdens de pauze komen veel ouders 
openhartig met elkaar in gesprek. De zor-
gen over hun kinderen worden gedeeld, 
ervaringen uitgewisseld en suggesties in-
gebracht. Uit de groepsgesprekjes na de 
pauze blijkt ook dat ouders vaak onzeker 
zijn over te voeren gesprekken met hun 
kinderen. ‘Ik vind het moeilijk om met 
mijn kinderen mee te kijken op hun tele-

foon,’ geeft een moeder in alle eerlijkheid 
aan. ‘Ik vind privacy voor mijn dochter 
ook belangrijk. En toch ben ik ook bang 
dat mijn kind ergens in betrokken raakt.’ 
De deskundigen aan tafel geven voorzich-
tig richting aan de mogelijkheden voor 
het voeren van gesprekken. ’Zorg voor 
een prettige en veilige sfeer, luister echt, 
stel open vragen.’

Lastig
Aan een andere tafel gaat het ook over de 
manier waarop je als ouders alles rond so-
cial media bespreekbaar kunt maken. Ou-
ders vinden het soms lastig het gesprek 
te beginnen. ‘Je word je door je puber 
al gauw verweten dat je bemoeizuchtig 
bent,’ weet een moeder.  ‘Speel de domme 
ouder, dat vinden kinderen leuk,’ advi-
seert een ervaren moeder. ‘Stel je kwets-
baar op; je kind weet gewoon beter dan 
jij wat er op de socials speelt. En erg be-
langrijk: oordeel niet.’ Er is meer dan so-
cial media waar de jeugd zich vermaakt. 
‘De gamewereld is voor veel jongeren erg 
aantrekkelijk. Vraag of je eens mee mag 
doen met een game en maak het dan be-
spreekbaar wat je ervaart!’ tipt een meer 
ervaren moeder.

Vervolg
Nadat wijkmanager Ursula de Vries de 
avond heeft afgesloten, blijven veel ou-
ders napraten met elkaar en de deskun-
digen. De bijeenkomst voorziet duidelijk 
in een behoefte. Dat blijkt ook uit de 
vele ingevulde reacties na afloop. ‘Pret-
tige sfeer en leuk om met andere ouders 
en professionals in gesprek te zijn. Heel 
graag een vervolg.’ ‘Fijn om andere ou-
ders te spreken en ervaringen uit te wis-
selen. Blijkt dat velen het ook niet echt 

weten en we allemaal nog zoekende zijn’. 
’Jammer dat we het puberbrein hebben 
overgeslagen,’ verzucht een ouder. ’Ik was 
graag met mijn kind naar deze voorlich-
ting gegaan. Mijn puber neemt namelijk 
van mij niks aan.’

Vanuit het onderwijs is gevraagd om dit 
soort avonden vaker en wijkbreed te orga-
niseren. Het Wijkserviceteam West heeft-
samen met de partners Het Werkt Sociaal 
(voorheen Travers), de wijkagenten, het 
Sociaal Wijkteam en Stichting Halt een 
tweede bijeenkomst gepland en wel op 
dinsdag 17 maart 2026. Volg de medede-
lingen op de socials en in de Vinexpress.

Halt-medewerkers Dorien Bakhuis en Teresa Blom verrichten de aftrap 
van de wijkbijeenkomst over de onlinewereld van kinderen

Foto: Eigen foto Wijkteam-west
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Groen Doen!
door Milou van Rijn

Het nieuwe jaar is net begonnen. De goede voornemens staan met uitroeptekens 
op je lijstje 2026 en een deel is vast alweer gesneuveld. De eerste sigaret toch 
maar stiekem opgestoken. Voordat je het besefte boos geworden op die eerste 
bumperklever van het jaar. Of het eerste wijntje werd het laatste niet.  De hoop-
volle eerste week van 2026 werd misschien wel een zuchtweek voor je. Toch ook 
een wenkend perspectief: nu er voornemens geliquideerd zijn ontstaat er immers 
weer plek voor nieuwe! Neus dan eens in mijn tuintje met groene voornemens. 
Kleine veranderingen met grote impact, leuk om te doen. Een flinke portie bui-
tengeluk!

Kies groene voornemens: 
flinke portie buitengeluk!

Hoe meer dieren je ziet of hoort in het 
groen, hoe meer het groen in de wijk ook 
als natuur wordt ervaren. En hoe meer 
je weet wat er leeft, hoe meer waarde je 
hecht aan een groene plek. Drie tips om 
hier groene voornemens van te maken.
•	 Doe mee met de tuinvogeltelling: vo-

gelbescherming.nl/tuinvogeltelling.
•	 Wandel regelmatig door Stadshagen 

en kijk welke vogels je kunt spotten. 
Meer info: https://blindfluencers.nl/
app-vogels-herkennen.

•	 Maak samen met je buren een egel-
snelwegroute. Egels zijn echte wande-
laars, maar lopen vast op schuttingen, 
gaas en hekken. Maak een kleine door-
gang van 14 bij 14 centimeter. Daar 
past een egel precies doorheen: Maak 
een egelsnelweg | Natuurmonumenten.

Verminder verspilling
Al ons voedsel is geproduceerd, verwerkt, 
vervoerd, verpakt en bereid. Hiervoor zijn 
grondstoffen, arbeid en energie nodig. 
Wanneer voedsel wordt verspild, zijn deze 
investeringen voor niks geweest. De ver-
borgen impact van verspilling is daarom 
groot. Het verminderen van voedselver-
spilling is een van de belangrijkste aan-
dachtspunten om klimaatverandering te-
gen te gaan, én makkelijk om te doen. 
Kliekjesdag of zelf groente kweken zijn 
dan kleine veranderingen.
•	 Maak de restjes op met een wekelijkse 

kliekjesdag: voedingscentrum.nl/restjes.
•	 Ga zelf groente verbouwen. Makkelijke 

moestuin helpt je op weg: Over de Mak-
kelijke Moestuin | Makkelijke Moestuin.

Delen
Als meer spullen gedeeld worden, zijn er 
minder grondstoffen, arbeid en energie 
nodig. Kleding en vervoer hebben bei-
de een grote impact, maar delen wordt 
steeds makkelijker en normaler.
•	 Je kunt ongeveer 40 kg CO2 per jaar 

besparen door 6 kledingstukken min-
der te kopen. Als iedere Nederlander 
dat zou doen, scheelt het net zoveel 
CO2-uitstoot in een jaar als 80.000 
keer met de auto rond de wereld! 
Minder kopen of kleding ruilen.  In 
Stadshagen kun je kleding ruilen via 
Find Loop | The Clothing Loop.

•	 Alleen al het fabriceren van een auto  
staat gelijk aan 4 jaar autorijden. 
Stadshagen telt ruim tweemaal zoveel 
auto’s als gemiddeld in Nederland. 
Overweeg daarom of je een (elektri-
sche) auto wilt delen. Dit kan bijvoor-
beeld met onzeauto.com.

De toekomst?
Al deze voornemens passen bij de ambi-
ties van de overheid om klimaatneutraal 
te zijn. Mooi toch als Stadshagen dan 
gaat lijken op de bijgeplaatste afbeel-
ding. Doe je mee? Dan maken we samen 
Stadshagen steeds groener!

Groene voornemens 2026: een flinke portie buitengeluk in Stadshagen

Eerste voornemens gesneuveld?

Door Bert Kunnen

Op uitnodiging van directeur Mohamed Chamss brengen we een bezoek aan de is-
lamitische basisschool Al Amana (‘hetgeen ons is toevertrouwd’) in Stadshagen. 
De school is een half jaar geleden verhuisd van buurt Schoonhorst naar Werke-
ren. ‘De kwaliteit van de school aan de Muurmeesterstraat liet te wensen over,’ 
geeft de heer Chamss als reden voor de verhuizing aan. ‘Het gebouw was ook te 
klein, we konden niet groeien. Omwonenden ondervonden geluidsoverlast en de 
bereikbaarheid was onvoldoende.’ Het vrijkomen van de school de Kopakker aan 
de Dijkgraafhof bood Al Amana de mogelijkheden die men wenste.

Islamitische basisschool 
Al Amana verhuisd naar 
ruimer gebouw

‘Wij zijn een Nederlandse school’

lijke of openbare scholen te vinden. Felle 
kleuren overheersen in het interieur. De 
voertaal, de onderwijsmethodes en alles 
wat in de school wordt opgehangen, is in 
het Nederlands.
De rondgang biedt ons een blik in de on-
derwijskundige keuken van Al Amana. Er 
is in de lokalen sprake van een hoge mate 
van discipline bij de leerlingen: rust, 
reinheid en regelmaat zijn troef, iets waar 
menige school nog een puntje aan kan 
zuigen. Naast kinderen van moslimouders 
vallen ook andere leerlingen op. ‘Alle kin-
deren, dus ook niet-moslims, zijn bij ons 
welkom,’ merkt Mohamed Chamss op. ‘We 
hebben ook enkele Nederlandse kinderen 
en leerlingen met een asielachtergrond, 
zoals Syriërs. Onze school staat open voor 
alle leerlingen, binnen de kaders van de 
wet. Of ouders nu een moskee of een kerk 
bezoeken of nergens in geloven, hun kin-
deren zijn welkom.’

Burgerschap
Al Amana onderhoudt een goed contact 
met de buurt. ‘Wij vinden het erg belang-
rijk om de buurt te laten zien dat wij een 
gewone Nederlandse school zijn,’ bena-
drukt Mohamed Chamss. ‘Komend voor-
jaar willen we een buurtfeest houden.’ De 
directeur vindt het ook noodzakelijk dat 
‘zijn’ kinderen goed voorbereid worden op 
hun rol in de Nederlandse samenleving. 
Behoud van de identiteit van de school 
staat hierbij voorop. ‘In de bovenbouw 
krijgen de leerlingen onder andere les in 
burgerschap. Seksuele voorlichting be-
hoort ook tot het lespakket.’ Mohamed 
Chamss is een trotse directeur. ‘Het is 
toch prachtig dat van onze leerlingen uit 
groep 8, die uitstromen naar het voortge-
zet onderwijs, 92% bestond uit plaatsing 
op havoniveau of hoger! Wat in het kop-
pie zit van de leerlingen proberen we er 
ook uit te halen.’

Islamitische basisschool Al Amana
Al Amana is een scholenkoepel van 
twaalf islamitische basisscholen in 
heel Nederland en een school voor 
voortgezet onderwijs, met een leer-
lingenaantal van 12.500. De school 
in Stadshagen is een van de twee 
basisscholen in onze wijk die een 
regionale functie hebben, de andere 
betreft de Eliëzer- en Obadjaschool 
voor speciaal basisonderwijs. Al Ama-
na heeft in onze wijk 180 leerlingen, 
verdeeld over acht groepen. 78% van 
de leerlingen komt uit Zwolle, waar-
van 26% uit Stadshagen. 22% van de 
leerlingen komt uit de regio: denk 
aan Meppel, Hardenberg, Kampen en 
Hasselt. Er werken 20 medewerkers.

Het directieteam van school Al Amana wordt gevormd door 
directeur Mohamed Chamss (links) en Mohamed Bachiri Foto: Eigen foto

De visie van Al Amana wordt in een levens-
boom samengevat, met als kerndoelen Gezonde 
school, Autonomie, Veiligheid en Eigenaarschap

Voordat we in gesprek gaan leidt directeur 
Chamss ons in alle openheid rond in het 

gebouw. In de aankleding van de klaslo-
kalen zijn geen verschillen met christe-
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Wat een jaar was 2025! Als wijkteam kijken we met trots terug op een jaar 
vol mooie ontmoetingen, waardevolle initiatieven en zichtbare verbeteringen in 
onze wijk. We realiseren ons dat we als gemeente niet altijd alles kunnen waar-
maken wat bewoners hopen en soms lopen projecten helaas vertraging op. Dat 
vinden we oprecht jammer. Maar we staan vooral stil bij wat er wel is gelukt. En 
dat is veel! Een aantal highlights: 
 

Medio 2025 besloot de gemeenteraad dat 
er een azc voor maximaal 400 vluchte-
lingen komt in De Tippe. In september 
startte vervolgens een klankbordgroep, 
waarin betrokken inwoners en omwo-
nenden meedenken over wat er nodig is 
om het azc goed in te passen in de wijk. 
Inmiddels zijn vier bijeenkomsten gehou-
den, waarin onder andere het gebouw-
ontwerp en de bestuursovereenkomst zijn 
besproken. Benieuwd naar wat er tijdens 

Het college van B en W heeft afgelopen 
december ingestemd met het ontwerp-
omgevingsplan voor de bouw van nieuwe 
woningen in Breecamp-West. Breecamp-
West ligt tussen Stadshagen, het dorp 
’s-Heerenbroek en de polder Mastenbroek 
in. Initiatiefnemers BPD | Bouwfonds Ge-
biedsontwikkeling en Roosdom Tijhuis 
gaan in dit gebied de nieuwe woonbuurt 
Broeks realiseren, met ongeveer 650 wo-
ningen. Met dit besluit van het college is 
de nieuwbouw weer een stap dichterbij. 

In het omgevingsplan staat het juridische 
kader dat de ontwikkeling van Breecamp-
West mogelijk maakt. Dit is uitgewerkt op 
basis van het Ruimtelijk Ontwikkelplan, 
dat in 2025 is vastgesteld door de raad. 

Betere bereikbaarheid en verkeersvei-
ligheid in omgeving
Breecamp-West grenst aan het noorde-
lijk deel van de Scholtensteeg – tussen 
de spoorlijn Zwolle-Kampen en de Stuur-
mansweg. Aan dit deel van de Scholten-
steeg zijn ook plannen voor de bouw van 
een school. Deze ontwikkelingen hebben 
invloed op de verkeerssituatie en zorgen 

Goed nieuws: inmiddels kun je ook van-
uit het zuiden van De Tippe – waar onder 
meer station Stadshagen en basisschool 
Het Saffier liggen – naar de andere delen 
van De Tippe rijden of fietsen. De rotonde 
in De Tippe is vlak voor de kerstvakan-
tie opengesteld in alle richtingen (zie 
kaart). In de periode daarvoor is er volop 
gewerkt aan de aanleg van de autobrug 
Bobbinkstraat, de fietsbrug Boldenberg-

Beweeghub in het Twistvlietpark
Een van de hoogtepunten is de plaatsing 
van de beweeghub in het Twistvlietpark. 
Deze sportcontainer biedt jong én oud de 
kans om lekker te bewegen in de buiten-
lucht. Of je nu komt voor een workout, 
een spelletje of gewoon om te kijken: het 
moet een plek worden waar energie en 
ontmoeting samenkomen.

Thuisinzwolle.nl is nu live! 

Ben je op zoek naar een nieuwe passende 
woning, wil je je huis toekomstbesten-
dig maken en weet je niet goed waar te 
beginnen? Voor veel mensen is dit het 
moment om mogelijkheden te verkennen 
voor een woning die aansluit bij hoe zij 
nu én later willen wonen. Daarom is er 
nu (T)huis in Zwolle – een online plat-
form dat je stap voor stap helpt op weg 
naar een fijne, passende woonplek. Het 
platform is gericht op bewoners vanaf 55-
plus, maar zeker relevant voor iedereen 
die vooruit wil kijken.  

Gemeente Zwolle heeft dit platform sa-
men met de drie woningcorporaties, de 
Woonfabriek Zwolle en WijZ Welzijn ont-
wikkeld. Op www.thuisinzwolle.nl vind je 
praktische informatie, tips en een stap-
penplan om je woning aan te passen of 
een beter passende woning te vinden. 
Met de quickscan krijg je direct inzicht 
in jouw woonsituatie en ontdek je welke 
stappen je kunt zetten. 

Terugblik op 2025:  
Samen maken we Stadshagen mooier!

(T)huis in Zwolle helpt inwoners met hun 
woonwensen 

Klankbordgroep denkt mee over invulling azc

Bouw nieuwe woningen in  
Breecamp-West stap dichterbij

Rotonde in De Tippe 
open in alle richtingen 

Gemeentenieuws

Wijkpraat in het winkelcentrum
Eens in de maand op donderdag staan we 
met onze partners in het winkelcentrum 
voor de ‘Wijkpraat’. Een laagdrempelige 
manier om in gesprek te gaan, vragen te 
stellen of ideeën te delen. We waarderen 
de openheid en betrokkenheid van ieder-
een die langskomt!

Steeds meer inwoners denken na over 
comfortabel, veilig en toekomstbestendig 
wonen, maar missen overzicht en weten 
niet goed waar te beginnen. (T)huis in 
Zwolle brengt hierin verandering: het 
platform bundelt alle relevante informa-
tie en hulpmiddelen op één overzichte-
lijke plek. Zo krijgen inwoners inzicht in 
hun mogelijkheden, kunnen zij de juiste 
stappen zetten en houden ze de regie 
over hun woon- en leefsituatie — nu en 
in de toekomst. 

Bezoek www.thuisinzwolle.nl en ontdek 
wat jij vandaag al kunt doen voor jouw 
woonwensen van morgen. 

deze bijeenkomsten wordt besproken en 
welke input de leden van de klankbord-
groep hebben gegeven aan gemeente 
Zwolle en COA? Bekijk de verslagen via 
www.zwolle.nl/vluchtelingen of scan de 
QR-code.

Veiliger verkeer in de wijk
We hebben de toegankelijkheid en ver-
keersveiligheid van de rotonde aan de 
Fioringgras flink verbeterd met nieuwe 
zebrapaden en blindegeleidetegels, zodat 
iedereen veilig kan oversteken. Ook is het 
traject Eli Heimanslaan – Jac. P. Thijs-
selaan – Laan der Molens afgerond met 
onder andere een duidelijke schoolzone 
bij basisscholen De Boxem en De Paper-
clip. Zo zorgen we samen voor een veilige 
route voor onze kinderen.

Digitale veiligheid: jong en oud
In samenwerking met HALT organiseerden 
we een informatieve avond voor ouders 
over digitale veiligheid. Daarnaast be-
steedden we via de campagne ‘Echt niet 
vandaag’ aandacht aan digitale weerbaar-
heid van ouderen. Want veilig online zijn, 
is belangrijk voor iedereen.
 
Groene bewonersinitiatieven
Bewoners maken het verschil! In Stadsha-
gen zijn maar liefst 15 groeninitiatieven 
gestart. Een bijzondere vermelding ver-
dient de Waterlelie: dit voorheen ver-
steende gebied rondom het haventje is 
omgetoverd tot een groene oase. Een 
plek om te ontspannen, te ontmoeten en 
te genieten van de Milligerplas.

Vooruitblik: Veiligheid op het Twist-
vlietpad
Het Twistvlietpad wordt heringericht in 
2026! Een langgekoesterde wens van veel 
wijkbewoners. De nieuwe inrichting zorgt 
voor meer overzicht en veiligheid voor 
alle gebruikers, van fietsers tot wande-
laars. We kijken uit naar de oplevering!

Dank aan alle bewoners!
Tot slot willen we alle bewoners bedan-
ken die zich in 2025 hebben ingezet voor 
de wijk. Jullie inzet, ideeën en betrok-
kenheid zijn onmisbaar. Samen maken we 
Stadshagen tot een fijne plek om te wo-
nen, werken en leven.
Op naar een mooi 2026!

Team Wijkservicepunt West Gemeente 
Zwolle
 

onder meer voor extra verkeer ter plekke. 
Met het oog daarop wordt de Scholten-
steeg aangepast, om de bereikbaarheid 
en verkeersveiligheid in het gebied te 
verbeteren.

Zo wordt het noordelijk deel van de 
Scholtensteeg verbreed en aan beide zij-
den voorzien van bermen. Verder worden 
er een rotonde en een vrijliggend fietspad 
aangelegd. De rotonde – bij de kruising 
Scholtensteeg en Stadshagenallee – moet 
zorgen voor een goede aansluiting van 
Breecamp-West op de Scholtensteeg, de 
Hasselterweg en de rest van Stadshagen. 

Planning en vervolg
Het ontwerp-omgevingsplan voor Bree-
camp-West ligt op dit moment ter inzage. 
De start van de woningbouw is afhanke-
lijk van het verloop van deze procedure. 
De verwachte planning is dat de woning-
bouw in 2027 van start kan gaan. De ver-
koop van de woningen zal eerder starten, 
naar verwachting in de loop van 2026. 
Kijk voor meer informatie op de project-
website van de initiatiefnemers: 
www.broekszwolle.nl. 

pad en het fietspad Boldenbergpad. Dit 
fietspad loopt door tot in het noorden 
van De Tippe. 
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Op 18 maart 2026 zijn er weer gemeenteraadsverkiezingen. De komen-
de maanden stellen we alle in de raad vertegenwoordigde partijen aan 
je voor door middel van een bijdrage van kandidaatraadsleden, hoofd-
zakelijk Stadshagenaren.

Kandidaat-raadsleden stellen zich voor
Gemeenteraadsverkiezingen 18 maart 2026

Mirjam Broek-Engels (32), kandidaat-raadslid CDA:

Wander Kenter (38), kandidaat-raadslid D66:

‘Eervol om voor mijn eigen stad 
aan de slag te gaan’ 

‘Zwolle verdient een gemeenteraad die 
droomt, die luistert, verbindt en dóet’

Waardoor voel je je verwant met het 
CDA?
‘Het CDA is een middenpartij die verant-
woordelijkheid neemt, realistisch en op-
lossingsgericht kijkt naar vraagstukken. 
Daarbij gaat het uit van de kracht van de 
samenleving en wil die zo goed mogelijk 
benutten.’

Als je bent verkozen, waar wil je je dan 
voor inzetten? Bij welke onderwerpen 
voel je je het beste thuis?
‘Ik vind het belangrijk dat wij als Zwolle 
doorgaan met onze ambities op het ge-
bied van woningbouw. We moeten daar-
bij goed kijken op welke manier het voor 
huidige én toekomstige bewoners pret-
tig wonen blijft. Het gaat vaak over de 
binnenstad, maar de meeste Zwollenaren 
wonen in andere wijken. Met wijken zoals 
Stadshagen moeten we blijvend aan de 
slag zijn met een goede wijkaanpak waar-
mee we inwoners regie geven.’

Er zijn steeds minder mensen te vinden 
die raadslid willen worden. En toch sta 
jij te trappelen?
‘Dat vind ik een zorgelijke ontwikkeling. 
De gemeenteraad heeft namelijk belang-
rijke taken om de koers voor onze ge-
meente te bepalen, het bestuur te con-
troleren en volksvertegenwoordiger te 
zijn. Politiek is altijd een grote hobby 
van mij geweest en in mijn werk als be-
stuursadviseur werk ik al in deze omge-
ving. Ik vind het eervol om straks voor 
mijn eigen stad aan de slag te gaan.’

Eén van de speerpunten van het CDA 
is ‘Veilige wijken met voldoende wijk-
agenten’. Er zijn nu vier wijkagenten in 
onze wijk. Voldoende?
‘Wij pleiten voor een bredere aanpak van 
veiligheid. In kaart brengen waar men-

Waarom heb je voor D66 gekozen?
‘Ik herken me sterk in het D66-gedachte-
goed: kansen, vrijheid, verantwoordelijk-
heid en een samenleving waarin iedereen 
meedoet. Het sluit aan bij hoe ik naar de 
stad kijk: ambitieus én realistisch. Niet 
alleen praten over problemen, maar poli-
tiek die vooruit wil, die wil werken aan 
oplossingen die uitvoerbaar, eerlijk en 
toekomstgericht zijn.’

Je woont nu zeven jaar in Stadshagen, 
hoe anders is onze wijk ten opzichte 
van andere Zwolse wijken?
‘Stadshagen is jong, snel gegroeid en 
energiek. Veel inwoners leiden een druk 
leven: ’s ochtends de wijk uit, ’s avonds 
er weer in. Veel rennen en plannen. Daar-
door ontstaat er minder vanzelfsprekende 
ontmoeting dan in andere wijken. Tege-
lijk geeft dat juist de kans om samen te 
bouwen aan wat Stadshagen bijzonder 
maakt. Die ruimte om iets nieuws te cre-
ëren zie ik echt als een kracht.’

Is er genoeg te doen voor jongeren in 
Stadshagen?
‘Nee, nog niet genoeg. In een typische 
VINEXwijk met veel individualisme heb-
ben jongeren plekken nodig waar ze el-
kaar kunnen ontmoeten, sporten en zich-
zelf kunnen ontwikkelen. Daarom wil ik 
inzetten op meer sport- en beweegplek-
ken, sterke verenigingen en laagdrempe-
lige initiatieven zoals muziek, sport en 
culturele activiteiten. Sport en cultuur 
verbindt. Dat zie ik zelf bij Overcoming 
Obstacles: in de middagen is het er druk 
met jeugd die sport en speelt; ook vol-
wassenen ontmoeten elkaar, waarmee 
onderlinge verbondenheid ontstaat. De 

sen zich onveilig voelen, in gesprek met 
de politie of zij kansen zien voor meer 
agenten, boa´s inzetten waar nodig. Maar 
bovenal: inzetten op preventieve maatre-
gelen zoals jongerenwerk.’

Een ander CDA-speerpunt is ‘Sterke en 
veerkrachtige wijken’. Is Stadshagen 
dat voor jouw gevoel? Of is er nog meer 
inzet in onze wijk nodig om dat te be-
werkstelligen?
‘Stadshagen is een prettige wijk om te 
wonen, maar er zijn meer voorzieningen 
nodig zoals horeca en winkels. De uitbrei-
ding van het winkelcentrum heeft te lang 
geduurd, CDA Zwolle heeft daar meerma-
len haar zorgen over geuit en druk op 
gezet. De komende periode wil ik mij in-
zetten voor meer ruimte in Stadshagen 
voor horeca, onze (sport)verenigingen en 
speeltuinen.’

Hoe lang woon je nu in Stadshagen, en 
in welke buurt?
‘Ik woon nu zo’n drieënhalf jaar in 
Stadshagen, in de buurt Duinzijde (Duin-
zicht). Ik ben zelf ook opgegroeid in 
Stadshagen, mijn ouders waren een van 
de eerste bewoners.’

Wat is er geweldig aan Stadshagen? 
Wat moet er nog wel gebeuren?
‘Het is een jonge wijk met verschillende 
buurten. Met veel ruimte voor fietsers, 
waardoor je zo in de binnenstad van 
Zwolle staat. Naast de ruimte voor meer 
voorzieningen vind ik dat de wijk een 
stuk groener mag. Dat blijkt ook uit de 
input die inwoners hebben gegeven over 
de ontwikkeling van Stadsbroek. Zij wil-
len vooral dat het gebied een parkland-
schap wordt. Daar ga ik mij hard voor 
maken.’

lange groenstrook van Twistvlietpark tot 
Hof van Breecamp, met voetbal, tennis, 
korfbal, stadstuinen, het skatepark en de 
survivalbaan, laat zien hoe sport en bui-
tenruimte voor leven en verbinding in de 
wijk zorgen. Daar wil ik op voortbouwen.’

Heb je naast werk en politiek nog tijd 
voor hobby’s of sport?
‘Sport is belangrijk voor mij, even lekker 
mijn hoofd leeg, connecten met mensen 
uit de wijk en lekker stuk gaan op de sur-
vivalbaan Overcoming Obstacles. Maar het 
is een uitdaging met werk, gemeentepoli-
tiek en een zoontje van een jaar waar ik 
ook veel tijd mee doorbreng. Dan schiet 
sporten er nog wel eens bij in. Dan maar 
een extra wandeling met de kinderwagen 
naar de Stadshoeve of Milligerplas.’

Je staat vierde op de kandidatenlijst, 
met een beetje Jetten-effect kom je 
in de raad. Stel-dat, waar wil je je dan 
vooral mee bezighouden?
‘Ik wil mij bezighouden met gemeente-
financiën, economische zaken, vastgoed 
en mobiliteit. Daarbij hoort een betrouw-
bare overheid die duidelijk communiceert 
en oog heeft voor de menselijke maat. 
En vooral: luisteren naar wat leeft in 
Stadshagen en dat vertalen naar concre-
te, haalbare voorstellen. Ik ben politiek 
actief geworden omdat Zwolle mij veel 
heeft gebracht, en dat wil ik mogelijk 
maken voor iedereen. Zwolle verdient een 
gemeenteraad die droomt, die luistert, 
verbindt en dóet.’

Nr. 2 op de kandidatenlijst CDA
Geboorteplaats: Zwolle
Getrouwd, 2 kinderen (0 en 3 jaar) 
Strategisch bestuursadviseur gemeente Olst-Wijhe
Politiek actief sinds voorjaar 2025

Plek 4 op de D66-lijst
Beroep/hoofdfunctie: Bestuurssecretaris & Manager Bestuursonder-
steuning bij Medrie
Geregistreerd partner van Menno, een zoon van 1 jaar
Geboren in westen van het land
Woont sinds 2018 in Stadshagen, buurt Werkeren
Is sinds 2015 politiek actief, vanaf januari 2024 burgerraadslid

Foto: Manon Tip

Foto: Hans van Eerbeek
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naam: 		  Tatiana Zakhtarenko	
geboortejaar:	 1969
geboorteplaats: 	 Omsk (Rusland)
beroep: 		  ADL-medewerker 
		  bij Stichting Fokus

‘Een wandeltocht om 
misschien mijzelf te vinden’

Het was wel wat anders dan die ver-
trouwde, dagelijkse ommetjes. Tatiana 
besloot om een deel van de pelgrims-
tocht naar Santiago de Compostella 
te lopen. In Noordwest-Spanje liep 
zij binnen twee weken een tocht van 
ruim 300 kilometer. Een onderneming 
die veel vroeg, maar nog meer aan haar 
teruggaf.

‘Niet alleen omdat het gezond is, ook 
wandel ik graag omdat ik er rust van krijg 
in mijn hele lichaam eigenlijk.’
Nadat Tatiana iemand hoorde vertellen 
over deze pelgrimstocht en ook diens 
mentale groei zag, ontstond het voorne-
men om deze wandeltocht samen te be-
leven. Wat volgde was heel veel oefenen. 
‘Dagelijks liep ik minimaal 10 kilometer.’

Hielp die voorbereiding?
‘Jazeker! Niet dat het nu makkelijk was. 
Op filmpjes hoor ik mezelf hijgen. Het 
was lastiger dan verwacht. Wij probeer-
den daar 30 kilometer per dag te lo-
pen, maar het hoogteverschil maakte 
het zwaar. Slapen gebeurde in goedkope 
herbergen, zodat wij alleen slaapzak en 
kleding in de rugzak hoefden te stoppen. 
Vooraf aanmelden hoeft niet. Aan het be-
gin van de tocht moet men alleen een 
Pelgrimspaspoort krijgen. Die is nodig 
voor de stempels die onderweg verzameld 
moeten worden.’

Welke route liepen jullie?
‘Deze pelgrimstocht is een web van rou-
tes. Vanuit heel Europa lopen pelgrimspa-
den die op elkaar aansluiten, met Santi-
ago de Compostella als eindbestemming. 
Men kan zelf route en afstand bepalen.
Wij liepen vanaf de grens met Portugal 
noordwaarts naar Santiago. Vanaf daar 
maakten we nog een tweede tocht rich-
ting de kust, de Camino Finisterra.’

Wat bracht deze wandeltocht jou?
‘Tijdens het wandelen en door de gesprek-
ken en ontmoetingen die ik had heb ik 
veel over mijn leven geleerd.
Natuurlijk ligt deze kennis niet onderweg 
voor het oprapen, maar de wandeltocht 
daagde mij hiertoe uit. Zo ben ik heel 
rustig en meer zelfverzekerd geworden. Ik 
voel meer energie van de wereld, de men-
sen om me heen. Voorheen leefde ik veel 
op automatische piloot, nu leef ik bewus-
ter en ik ben veel sensitiever geworden.
Veel van wat ik tot nu toe in mijn leven 
heb meegemaakt heeft tot angst, onrust 
en onzelfstandigheid geleid. Aanvan-
kelijk vertrouwde ik niets en leefde met 
veel argwaan, altijd bang voor dat er iets 
naars zou gaan gebeuren. Na deze twee 
weken heb ik geleerd om controle over 
mijn lichaam en geest te krijgen.’

Wat ging hieraan vooraf?
‘Dat is een lang verhaal. Om die strijd 
met mezelf aan te gaan deed ik al ver-
schillende cursussen om zelfaanvaarding 
en zelfwaardering te beheersen. Om meer 
grip op mijzelf te krijgen volgde ik zelfs 
een opleiding psychologie. Door dit alles 
had ik mezelf behoorlijk leren kennen. 
Maar die innerlijke zoektocht was nog 

lang niet afgerond.
Het was inmiddels voor mij duidelijk dat 
ik al deze opgedane kennis wilde delen. 
Daarom heb ik verschillende certificaten 
gehaald om retraite-bijeenkomsten te 
organiseren. Dit deed ik voor Russisch 
sprekende vrouwen of Oekraïense vluch-
telingen. Aan hen wilde ik het kunnen 
omgaan met angsten overbrengen.
Een deelnemer aan een van die retraites 
vertelde mij over deze pelgrimstocht. Ik 
wist hoe zij er vóór deze tocht bij zat. 
Een groot verschil met hoe ze er nu uit-
zag. Ik herkende haar bijna niet. Haar 
energie was totaal veranderd. Dat wilde 
ik ook!’

Hoe voel jij je nu?
‘Het lijkt wel alsof mijn hart meer liefde 
uitstraalt.
Waar ik eerder nog de behoefte had aan 

strijd of bepaalde levensvragen. Mensen 
lopen deze tocht om een antwoord te 
vinden.
Tijdens het lopen realiseerde ik mij dat 
ik maar een stofje ben in het universum. 
Een mens is nooit alleen in het univer-
sum, dat is gemaakt uit liefde. Overal is 
liefde!
Het is wel mooi om te zien dat overal 
mensen lopen, al dan niet in groepen, die 
vanuit verschillende inrichtingen en ieder 
met een eigen verhaal, samenkomen in 
Santiago de Compostella.
 
Vervolgens hebben wij de Camino Finis-
terra gelopen, wat zoiets betekent als 
‘het pad naar het einde van de wereld’. 
Finisterra ligt aan de kust en volgens de 
overlevering zou daar de apostel Jacobus 
voor het eerst voet aan land hebben ge-
zet.’

’Het lijkt wel alsof mijn hart  
meer liefde uitstraalt‘

Door Geert Jan den Hengst

Aan jou het slotwoord
‘Voorheen voelde ik mij vaak bevroren, 
voelde eigenlijk weinig. Nu sta ik open 
en voel ik veel meer.
Met dit verhaal wil ik niets opdringen, 
alleen iets duidelijk maken. Iedereen 
maakt zijn eigen tocht in het leven, op 
een eigen moment en eigen manier. Wan-
neer iemand er klaar voor is, dan komt 
dat vanzelf. Je moet je wel open durven 
te stellen.

Ook over deze tocht twijfelde ik vooraf 
veel. Kon ik dit wel? Had ik er tijd en 
geld voor?
Toen ik op een gegeven moment in Den 
Haag liep en toevallig een grote mooie 
kerk zag (Sint-Jacobus de Meerderekerk,  
red.), wilde ik daar graag naar binnen. 
Kom ik daar tot mijn verbazing een beeld 
van Jacobus tegen. Dit voelde voor mij 
als een teken, om de tocht dus wel te 
maken. Toeval bestaat niet voor mij. Het 
leven is te kort.’

Pelgrimstocht
De pelgrimsroute naar Santiago de 
Compostella - ook wel Jacobsweg ge-
noemd - is de bedevaart naar het graf 
van de apostel Jacobus.

De traditie van deze bedevaart gaat 
terug naar de tijd van Karel de Grote, 
nadat daar volgens de legende in het 
jaar 814 het graf van Jacobus gevon-
den werd.

In de eeuwen daarna zijn er steeds 
meer verschillende routes hierheen 
ontstaan. Er wordt aangenomen dat 
de route al veel ouder is. Al voor 
Christus was de klif bij Finisterre, 90 
kilometer westelijk van Santiago, het 
eindpunt van een heidense tocht.

Van oudsher hebben bedevaarten, 
waarheen dan ook, een religieus, ver-
erend karakter. In de Middeleeuwen 
werden bedevaarten ook wel als straf 
opgelegd. Op den duur werden ook 
levensbeschouwelijke of cultuurhis-
torische motieven een belangrijke 
reden.
(bron: Wikipedia)

Foto: foto uit eigen beheerroutepaal onderweg

Foto: Hans van Eerbeek

deelnemen aan cursussen om meer te le-
ren over mijzelf, heb ik sinds de tocht 
rust gevonden. Zoeken hoef ik niet meer, 
want ik geniet nu gewoon volledig van 
het leven. Ik was zo onrustig, kon niet 
tevreden zijn met mezelf en mijn leven.
Hoe vaak hoorde en las ik niet over liefde 
voor de wereld en andere mensen, maar 
dat ging het ene oor in en het andere 
oor uit. Ik voelde het niet op die manier. 
Maar nu ik dit heb ervaren, merk ik pas 
wat mensen allemaal bedoelden.
Nu ik mijn eigen waarde en uniekheid heb 
ontdekt, kan ik datzelfde ook van ande-
ren. Ik kan nu ook mijn man veel meer 
waarderen.‘

Hoe was het onderweg?
‘Zeer indrukwekkend, zowel de natuur-
pracht als de ontmoetingen onderweg.
Vrijwel alle mensen die daar lopen heb-
ben een verhaal. Niet dat iedereen daar 
ook mee te koop loopt, maar als je wat 
hoort, gaat het altijd om mensen die op 
zoek zijn naar zichzelf. Misschien door 
ziekte, de dood, of door verdriet, mentale 

Tatiana Zakhtarenko:
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LATIN DANSEN

KOERSBAL

BUURTKAMER DE STREEK

WALKING FOOTBALL

Iedere donderdag worden danslessen verzorgd in 
Cultuurhuis Stadshagen. Deze lessen zijn speciaal 
ingericht voor senioren. Tijdens de lessen is er variatie 
tussen diverse dansstijlen.

Iedere woensdag bent u welkom voor een potje 
koersbal. Dit is van oorsprong een Engelse sport en lijkt 
enigszins op “jeu de boule”. Ballen worden op speciale 
matten naar een klein balletje gerold. 

In de buurtkamer is het altijd gezellig! Er worden 
regelmatig activiteiten georganiseerd zoals een 
bingo, spelletjes of een lezing. Hier ontmoet en spreekt 
u leeftijdsgenoten in een gezellige sfeer!

Walking football is uitermate geschikt voor 
senioren. Het is een laagdrempelige manier om lekker 
een balletje te trappen en in beweging te zijn in de 
buitenlucht. 

Meld u aan via:  
Wijz Welzijn - 088-4780610

Meld u aan via:
WijZ Welzijn - 088-4780610

Aanmelden is niet nodig. Voor meer info:
Wijz Welzijn - 088-4780610

Meld u aan via: 
www.csv28.nl

 Iedere donderdag

  15:00 – 16:00 uur

 Cultuurhuis Stadshagen, Werkerlaan 1

 Iedere woensdag 

  09:45 – 11:15 uur 

 Cultuurhuis Stadshagen, Werkerlaan 1

 Iedere dinsdag

  14:00 – 16:00 uur

 Cultuurhuis Stadshagen, Werkerlaan 1

 Iedere maandag

  10:00 – 12:00 uur

 Sportpark de Verbinding, Sportlaan 4

Activiteiten voor ouderen
Deze kalender verschijnt maandelijks  
en bevat activiteiten in Stadshagen. 
Bekijk het volledig aanbod op www.samenouderen.nl.

SamenOuderen is dé plek waar u alles vindt wat er voor ouderen is 
te doen in onze mooie stad. Zwolle heeft een groot aanbod aan 
ontmoetingsplekken en sport-, spel-, en hobby-activiteiten. 
Daarnaast zijn er diverse organisaties die zich richten op het 
ondersteunen van 67-plussers. Wilt u ergens meer informatie over? 
Neem gerust contact met ons op, we denken graag met u mee. 
Ga naar www.samenouderen.nl.
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Kwispelkwesties
Door Diane Rolink 

Bedrijven in actie
Soms zie ik ze voorbijkomen op social media: filmpjes van honden die in huis 
iets stuk gemaakt hebben, en de baas filmt dan zijn hond. Tijdens het filmen 
leest de baas de hond de les en spreekt hem vermanend toe. Aan de hond zien 
we dan dat hij ‘weet’ dat hij iets verkeerds gedaan heeft. Maar is dit wel zo, of 
reageert hij op iets anders?

Het tijdsbesef van honden is anders dan 
dat van ons. Honden zijn eigenlijk mees-
ters in mindfullness: leven in het hier en 
nu. Dat is namelijk alles wat er is en al-
les wat ze hebben. Ze reageren op elkaar 
en op ons in het moment wanneer er iets 
gebeurt. De meeste hondenbazen weten 
ook dat een hond iets leren (of afleren) 

alles met timing te maken heeft en dat 
je moet belonen of bijsturen op het mo-
ment waarop hij iets doet. Wanneer hij 
zijn tanden in jouw broekspijp zet, moet 
je op dat moment reageren en bijsturen. 
Niet vijf minuten later, want dan heeft 
hij geen idee meer waar je het over hebt. 
Daarbij communiceren honden met elkaar 

Stoute hond heeft spijt?

Op een sombere zaterdag fiets ik over de 
Tippe en zie een blauwe reiger op een 
braakliggend stukje land staan. Hij kijkt 
geconcentreerd naar de grond. Ik stap af 
en wacht wat er gebeurt. Ineens schiet 
zijn snavel naar beneden en heeft hij 
beet. Het is een grote, dikke muis. Deze 
spartelt en probeert zich te bevrijden. 
Dat lukt niet, want de reiger heeft hon-
ger en laat dit lekkere maaltje niet gaan. 
De muis verdwijnt in zijn keel, ik zie zijn 
contouren nog spartelen en dan is het 
moment voorbij. De reiger vervolgt zijn 
jacht naar meer voedsel en ik zit nog na 
te genieten. Wat bijzonder om dit mee te 
mogen maken! Het is dan wel een som-
bere dag maar voor mij kan hij niet meer 
stuk.

Bedrijven in actie
Natuur in beeld
Tekst en foto Manon Tip

Eet smakelijk

door middel van energie en lichaamstaal.

Wat gebeurt er in zo’n filmpje dan wél en 
waarom ziet die hond er zo schuldig uit? 
Dat heeft alles te maken met de energie 
en lichaamstaal van de baas. In de film-
pjes wordt de hond ferm en beschuldi-
gend toegesproken. De energie waarmee 
de baas dit doet, zorgt ervoor dat hij zich 
schuldbewust gedraagt. Hij voelt dat de 
baas boos is en in de bewuste filmpjes 
reageert hij vooral conflictvermijdend. 
Hij kijkt weg of loopt weg, want hij wil 

“Leer een leider 
leiden en de hond 
zal volgen”
www.trainingsschoolaw.nl
06-25526805
zwolle@trainingsschoolaw.nl

Het leven gaat niet om de speciale dagen, 
maar om de gewone momenten...

Tijd & Aandacht
Licht & Liefde
Vorm & Kleur
Rust & Geduld Natalie Timmerman

www.stildetijd-uitvaartbegeleiding.nl
natalie@stildetijd-uitvaartbegeleiding.nl

06-18934492

geen conflict met de baas. Maar hij heeft 
ook nog eens geen idee waarom die baas 
zo doet, want hij was gewoon blij dat de 
baas thuiskwam…

Ik kijk liever filmpjes waarin een baas 
leuke interactie heeft met zijn hond. Wer-
ken aan de relatie met je hond op een 
positieve manier, veel leuker.

Meer informatie? 
www.trainingsschoolaw.nl

Op zondag 7 december won Milo van Enkhuijzen het Nederlands kampioenschap 
Huurkarts. Op een kletsnatte baan in Genk (België), waar ook legendes als Lewis 
Hamilton, Charles Leclerc en Max Verstappen flink wat meters hebben afgelegd, 
pakte Milo overtuigend de zege in de Grande Finale van het seizoen. Milo, net 15 
jaar, begon op 8-jarige leeftijd met karten. Na lessen in Leeuwarden en Zwolle 
begon hij in 2022 aan zijn eerste seizoen bij het Nederlands Kampioenschap 
Huurkarten. Toen hij als ‘rookie’ (nieuwkomer) regelmatig op het podium kwam, 
zagen zijn ouders en trainer zijn talent dat kwam bovendrijven. ‘Ik was superblij 
toen ik de eerste keer op het podium stond!’ zegt een trotse Milo.

Het kampioenschap levert hem een zitje 
op in een snelle racekart van het Belgi-
sche raceteam DFK-racing. Daarmee gaat 
Milo in Nederland, België en Duitsland 
rijden en misschien zelfs naar het WK in 
Italië. En hoewel de kart betaald wordt, 
komen er nog veel andere kosten bij kij-
ken. ‘In totaal hebben we nog een paar 
duizend euro nodig om alles te kunnen 
betalen’, aldus de trotse vader van Milo. 
‘Privé doen we wat we kunnen, maar een 
extra zetje in de rug is wel nodig. Daarom 
zijn we gestart met een GoFundMe-cam-
pagne.’ En Milo? Die droomt ervan om net 
als Max Verstappen ooit Formule 1-kampi-
oen te worden. ‘En dan laat ik misschien 

Nederlands kampioen Huurkarts

Stadshagenaar Milo (15) 
wil met zijn kart Europa in

Het pad naar het kampioenschap kende 
echter vele hobbels. Zijn moeder herin-
nert zich de keer dat hij uit pure frus-
tratie wegliep bij de kartbaan en pas na 
een uur weer terugkeerde: ‘Karting is een 
sport waarbij je jezelf enorm tegenkomt. 
Eén foutje van jezelf of een andere rijder 
kan ervoor zorgen dat je hele wedstrijd 
naar de gallemiezen is. Al je voorberei-
dingen en trainingen zijn dan voor niets 
geweest.’ Een versnelde cursus ‘omgaan 
met teleurstellingen’ dus en het heeft 
Milo veel gebracht in zijn persoonlijke 
ontwikkeling. ‘Ik ben nu bijna nooit meer 
gefrustreerd, sta veel relaxter in het le-
ven,’ stelt Milo tevreden vast.

mijn vader wel een rondje in mijn auto 
rijden, haha,’ belooft Milo plagend.
In de Vinexpress van februari wordt Milo 
geportretteerd in de rubriek Bijzondere 
Stadshagenaren.

Help Milo Europa in!
Wil je Milo ook financieel ondersteu-
nen bij zijn sportieve carrière in de 
kartsport in Europa? Een extra zetje 
in de rug is wel nodig. Steun dan 
via https://www.gofundme.com/f/
zwolse-milo-wil-met-zijn-kart-europa-
in. Ieder bedrag, hoe klein ook, helpt 
enorm!

Voor meer informatie: 
www.marsracingmilo.nl
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‘Nog steeds gelukkig 
in Ballenstedt’

‘Het hoogseizoen was 
één groot feest voor ons’

Onze voormalige wijkgenoten Ingrid Lukens en Edward Vernhout wonen al meer 
dan vijf jaar in het Duitse Ballenstedt, in de voormalige DDR. In hun nieuwe 
woonplaats stortten ze zich op een bijzonder avontuur: de renovatie van het 
oude, zwaar vervallen stationsgebouw. Inmiddels is het project vrijwel afgerond, 
al klinkt bij hen geen spoor van rust. ‘Stilzitten lukt ons niet,’ lacht Ingrid. ‘Het 
is hard werken met de brasserie en de verhuur van de vakantieappartementen.’

Door Nelleke André

Inmiddels wonen we alweer twee jaar in ons dorpje Frontale. Onze kinderen heb-
ben hun plek gevonden, zowel op school als binnen hun handbal- of voetbalteam. 
Ze spreken geweldig goed Italiaans en voor mij, als de zwakste taalkundige scha-
kel in het gezin, klinkt het als vloeiend. Giel en ik hebben de afgelopen twee 
jaar ontzettend hard gewerkt en kunnen nu met veel trots kijken naar onze heuse 
camping met 12 XL kampeerplekken, 4 glamping tenten, 2 safaritenten XS en 2 
De Waard Tulip Tree tenten.

Foto: Eigen foto

Foto: Eigen foto

Ingrid en Edward hebben nooit spijt gehad 
van hun verhuizing naar Ballenstedt

De stationshal heeft weer eenzelfde uitstraling als in vroeger tijden

een kunstatelier. De renovatie van het 
stationsgebouw duurde vijf jaar, een in-
drukwekkende prestatie voor een pand 
van 50 bij 10 meter, met twee boven-
verdiepingen, zolder en kelder. Alleen de 
muren bleven staan.

Levendig
Inmiddels opent de brasserie in het 
weekend haar deuren. Hier zwaait In-
grid de scepter: ze bakt geurige taar-
ten, zet warme maaltijden op tafel en 
bereidt smaakvolle broodjes. ‘Dat doe ik 
natuurlijk niet alleen,’ zegt ze geruststel-
lend. ‘We hebben inmiddels een team van 
ruim acht medewerkers.’ In het weekend 
is het er vaak een gezellige drukte. De 
brasserie weet steeds meer bezoekers te 
trekken. Niet alleen inwoners van Bal-
lenstedt schuiven aan, maar ook gasten 
uit omliggende plaatsen. ‘Voor ons is het 
fantastisch dat er weer leven in het stati-
onsgebouw bruist,’ zegt Edward trots. ‘Het 

zo’n groots project, ging het niet zonder 
slag of stoot. We hadden te dealen met 

geeft enorm veel voldoening om te zien 
hoe onze gasten genieten en zich hier 
thuis voelen.’

Hoog bezoek
Een bijzondere gast is prins Eduard, her-
tog van Anhalt. Hij is de kleinzoon van 
de hertog die ooit een eigen wachtruimte 
in het station had. Deze kamer is omge-
toverd tot een vakantiewoning met een 
prachtig decoratief plafond, waar je je 
even een hertog of hertogin waant. ‘De 
prins heeft de opening van het stations-
gebouw verricht, wat natuurlijk al bijzon-
der was,’ vertelt Edward. ‘Maar sindsdien 
komt hij regelmatig vanuit Berlijn langs. 
Hij is erg trots op hoe wij het stations-
gebouw van zijn grootvader nieuw leven 
hebben ingeblazen.’

In de schijnwerpers
Aan aandacht hebben Ingrid en Edward 
geen gebrek. Enkele jaren geleden wa-
ren ze al te zien in Ik Vertrek, en ook 
de Duitse televisie volgde hen twee sei-
zoenen lang. Daarnaast besteden andere 
media regelmatig aandacht aan hen. De 
afgelopen maanden stonden ze met een 
uitgebreid artikel op de voorpagina van 
een magazine dat in alle treinen en op 
stations in de omgeving te vinden is. 
Dit jaar behoorden ze bovendien tot de 
laatste vijf finalisten voor de Stadtumbau 
Award Sachsen-Anhalt. Hoewel ze de prijs 
niet wonnen zijn ze trots dat hun stati-
onsgebouw tussen zulke indrukwekkende 
projecten stond.

Hard werken
Met ook de verhuur van de vakantieappar-

tementen erbij is het flink aanpoten. Hulp 
is niet altijd beschikbaar. Edward: ‘Veel 
mensen denken dat we vrij zijn zodra de 
brasserie gesloten is, maar niets is min-
der waar. Ingrid is dan volop bezig met de 
voorbereidingen en de inkoop. Bovendien 
is er in het stationsgebouw altijd wel iets 
dat aandacht vraagt. En ik heb daarnaast 
nog steeds een voltijdsopdracht in Ne-
derland.’ Hij reist wekelijks twee dagen 
naar Nederland. De overige dagen werkt 
hij vanuit huis, in zijn kantoor achter de 
voormalige kaartjesloketten. Ondanks het 
harde werken hebben ze geen moment 
spijt gehad. Hoe fantastisch is het dat we 
in een stationsgebouw mogen wonen!‘ 
vertelt Edward enthousiast.

Vrijwilligers
Naast de inzet van vakmensen voor het 
elektriciteits- en loodgieterswerk kon-
den ze tijdens de renovatie rekenen op 
de hulp van ruim 110 vrijwilligers uit 
40 landen. Zij kwamen naar Ballenstedt 
via de website www.workaway.info, waar 
mensen zich kunnen aanmelden voor al-
lerlei projecten. ‘Ze werken dagelijks vijf 
uur mee, wij zorgen voor eten, drinken, 
een slaapplek en natuurlijk een gezellige 
sfeer,’ somt Ingrid op. Het blijft bijzonder 
dat de vrijwilligers juist naar Ballenstedt 
kwamen, terwijl er zoveel andere mooie 
en exotische plekken in de wereld zijn. 
De meesten verbleven tussen één en acht 
weken, maar Estefania uit Argentinië zet-
te met ruim vijf maanden het record voor 
het langste verblijf in Ballenstedt.

Volg Ingrid en Edward op 
bahnhofballenstedt.de

Ingrid en Edward vanuit hun opgeknapte stationsgebouw:

Familie André twee jaar verder in Italië

Spijt van hun grote verhuizing hebben ze 
geen moment gehad. ‘Wij voelen ons hier 
helemaal thuis,’ vertelt Edward. ‘Heimwee 
hebben we helemaal niet, maar natuur-
lijk blijft Zwolle een speciale plek in mijn 
hart houden.’ Een terugkeer naar Neder-
land – en naar Zwolle – zit er voorlopig 
niet in. Dat is maar goed ook, want in 
het stationsgebouw is meer dan genoeg 
te doen.

Renovatie klaar
Onlangs hebben ze de laatste twee va-
kantieappartementen afgerond. ‘Die 
werkzaamheden moesten we tussendoor 
doen, terwijl de brasserie ook open was,’ 
vertelt Ingrid. ‘Het ene moment stond ik 
taarten te bakken, het volgende moment 
was ik een badkamer aan het aftimmeren.’ 
Het stationsgebouw is inmiddels volledig 
gerenoveerd en biedt onderdak aan vijf 
vakantieappartementen, een brasserie, 
een evenementenzaal, een kantoor en 

We hebben dit zeker niet zomaar uit de 
grond gestampt en, zoals het hoort bij 

In de afgelopen jaren zijn er drie gezinnen uit Stadshagen naar het bui-
tenland vertrokken om daar hun geluk te beproeven. De Vinexpress geeft 
ze regelmatig ruimte om iets van hun avonturen te vertellen. In december 
kwamen Aart Jan en Inge de Jong-Afman aan het woord. In deze krant de 
belevenissen van Edward en Ingrid, die drie jaar geleden in een vervallen 
stationsgebouw in Duitsland trokken, en vertellen Nelleke en Giel André 
hun wederwaardigheden vanuit hun camping in Italië.

‘Ik vertrek’...  
en toen?

een uitzonderlijk nat voorjaar, waardoor 
de graafwerkzaamheden voor de kam-
peerplekken en de glamping tenten erg 
veel vertraging opliepen. Daarbij bleek 
dat ‘onze berg’ een enorme spons was, 
die vol zat met grondwater. Dit zorgde 
direct voor een problematisch overschot 
aan water op bijna alle kampeerplekken. 
Daar kwam nog de nodige aangepaste re-
gelgeving bij en stuitten we voor de zo-
veelste keer op de stroperige Italiaanse 
bureaucratie.

Stressvol
Deze perikelen maakten de aanloop naar 
het kampeerseizoen 2025 zeer stressvol. 
We waren genoodzaakt om de openings-
datum van de camping twee maanden op 
te schuiven. Maar we konden gelukkig de 

knop gauw omzetten. Met veel hulp van 
ontzettend lieve, hulpvaardige en handi-
ge Nederlandse vrienden en familieleden 
is het ons gelukt. Zo ontvingen we in juni 
de eerste gasten in onze gloednieuwe 
glamping tenten. Wat een geweldig mooi 
moment was dat!

Wijnproeverij
Vanuit deze rollercoaster rolden we in 
juli het hoogseizoen in en ondanks dat 
we behoorlijk uitgeput waren is het hele 
hoogseizoen één groot feest voor ons 
geweest. Zoveel mooie mensen en vele 
gezinnen mogen ontvangen en zo gewel-
dig om onze gasten te zien genieten van 
ons mooie plekje, de omgeving, het lek-
kere Italiaanse eten en het zwembad. Het 
meer bij ons om de hoek was ook erg in 
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Hospice Zwolle breidt uit door 
toenemende zorgvraag

Financiële bijdrage of eigen actie starten?

Inmiddels hebben meer dan 600 gasten hun laatste 
levensfase doorgebracht in Hospice Zwolle

Foto: Arjan Alderliesten

trek. De vele pittoreske en typisch Ita-
liaanse dorpjes en stadjes hadden veel 
bekijks. We organiseerden de wekelijkse 
wijnproevrij, eetavonden en kampvuur-
tjes. Veel gasten maakten een wandeling 
naar het waterpark Apiro en naar de top 
van de Monte San Vicino, waar het genie-
ten is van het geweldige uitzicht.

Gas terug
Nu is sinds begin deze maand onze cam-
ping gesloten en ontvangen we alleen 
gasten in de beide appartementen. De 
rust die dat met zich meebrengt is erg 

welkom. Giel en ik hebben beiden onze 
tijd nodig om de vermoeidheid uit ons lijf 
te krijgen en om stil te staan bij wat er 
de afgelopen twee jaar allemaal aan werk 
is verzet. Nu de basis van onze camping 
staat, voelen we iets meer de ruimte om 
wat gas terug te nemen en om plannen 
uit te werken voor het komende jaar. Zo 
zijn we bezig met ons bomenplan en be-
stellen we binnenkort bomen, die zorgen 
voor schaduw op de camping. Maar ook 
fruit- en notenbomen voor onze boom-
gaard die we via de Natural Farming werk-
wijze gaan aanleggen.

Zwembad
Een andere uitdaging is het zwembad. De 
regels zijn aangescherpt en dat betekent 
dat we ons zwembad deze winter grondig 
moeten aanpakken. Even slikken, want 
het is een flinke klus, maar het geeft ook 
de kans om het zwembad groter, mooier 
en praktischer te maken. Ook hebben we 
zin om nieuwe dingen te ontwikkelen en 
uit te proberen. Zo organiseren we ko-
mend voorjaar een gravelweek voor fiets-
liefhebbers, een vriendenvakantieweek in 
de meivakantie, en zelfs twee werkweken 
met scholieren. Tussen het voorjaar en 
het hoogseizoen willen we nog een ope-
ning organiseren, een moment om samen 
het nieuwe seizoen te vieren en iedereen 
weer welkom te heten.

En mocht je het nou leuk vinden om ons 
te volgen, elk kwartaal schrijven we een 
nieuwsbrief die wordt verstuurd aan onze 
nieuwsbrieflezers die zich via onze web-
site hebben ingeschreven. Kijk hiervoor op 

www.campingvistasanvicino.com.

Een hartelijke groet namens ons alle 6, 
en wellicht tot weer een keer in Zwolle of 
op ons mooie plekje!

Nelleke & Giel André

Na een zoektocht van drie jaar ver-
trokken Stadshagenaren Nelleke en 
Giel André met hun vier kinderen 
Jurre, Lise, Cas en Siebe twee jaar 
geleden naar het dorpje Frontale, ge-
meente Apiro in de streek La Marche 
in Italië. Ze wilden daar een nieuw 
leven beginnen. Zij runnen nu een 
goed bezochte agritourismo met ap-
partementen en een camping. En leg-
gen hun gasten met allerlei culinaire 
en sportieve activiteiten in de wat-
ten. Nelleke vertelt in deze bijdrage 
hoe het hen in Italië vergaat

Door Renate van den Bos, Hospice Zwolle

Er kan in de laatste levensfase een moment komen dat thuis wonen niet meer 
gaat. Niet alleen voor de zieke zelf, maar ook voor de naasten die de zorg op 
zich hebben genomen. Een hospice kan dan een warme en waardevolle oplossing 
bieden. Toch weten veel mensen niet hoeveel rust het kan geven om in die fase 
de dagelijkse zorgtaken los te laten, zodat er ruimte ontstaat voor nabijheid, 
aandacht en een waardig afscheid.

In Hospice Zwolle worden mantelzorgers 
ontlast en krijgen gasten en hun dierba-
ren de tijd om samen te zijn. Ruim 110 
betrokken vrijwilligers zetten zich in voor 
dit bijna-thuis-huis. Zij nemen de huis-
houdelijke taken over en zijn er voor een 
praatje of een luisterend oor. Medische 
zorg blijft in handen van de eigen huis-

arts, thuiszorg en andere professionals. 
Alles verloopt zoveel mogelijk zoals thuis.

10-jarig bestaan
Het hospice aan de Wipstrikkerallee viert 
dit jaar haar 10-jarig bestaan. Het heeft 
vijf gastenkamers en is inmiddels een 
niet meer weg te denken voorziening. 
Inmiddels hebben meer dan 600 gasten 
hier hun laatste levensfase doorgebracht. 
Iedere gast heeft een eigen kamer met 
badkamer en terras. De vraag naar hos-
picezorg groeit echter, waardoor de 
huidige capaciteit niet meer voldoende 
is. Daarom gaat Hospice Zwolle op het-
zelfde terrein uitbreiden, met behoud van 
het kleinschalige en huiselijke karakter. 
Er komen twee extra gastenkamers bij, 
evenals meer gemeenschappelijke en fa-
cilitaire ruimtes.

Steentjesactie
Deze uitbreiding vraagt om een forse fi-
nanciële investering. Naast het zoeken 
van investeerders en financiers organi-
seert Hospice Zwolle diverse acties om 
geld in te zamelen. De vrijwilligers heb-
ben in december symbolische miniatuur-
steentjes verkocht bij Hornbach en op de 
Grote Markt. Deze actie wordt nog verder 
voortgezet in het nieuwe jaar. Ook loopt 
tot eind januari een wijnactie in samen-
werking met Schuttelaar, waarvan de op-
brengst volledig ten goede komt aan het 
hospice.

Wie Hospice Zwolle wil helpen, kan dat 
doen door financieel bij te dragen of zelf 
een actie op te zetten. Zo kan samen 
worden gezorgd dat ook in de toekomst 
mensen uit Zwolle en omgeving tijdig een 
plek van rust en zorg krijgen in hun laat-
ste levensfase.
Meer informatie: 
www.hospicezwolle.nl/steun-ons.

Foto: Eigen foto

Foto: Eigen foto

Het gezin André op stedentrip in Italië

De prachtige omgeving van Frontale nodigt uit tot uitstapjes
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•	 Spreekuur wijkagenten Stadshagen, 
iedere dinsdag van 10 - 12 uur. In de 
Flexplek, Belvédèrelaan 103, kun je 
zonder afspraak binnenlopen bij het 
spreekuur met vragen en/of opmerkin-
gen. Contact: X: @POL_Zwolle; Insta: 
wijkagenten_zwollewest; Facebook: 
Politie Basisteam Zwolle. Telefoon Po-
litie IJsselland: 0900-8844.

•	 Informatiepunt Digitale Overheid, ie-
dere dinsdag van 13 - 15 uur en iedere 
donderdag van 10 - 12 uur, Stadkamer, 
Werkerlaan 1. Hier kun je terecht met 
je vragen over computerzaken, het re-
gelen van je DigiD of een vraag over je 
online belastingaangifte.

•	 Digihulp, iedere woensdag van 10 - 12 
uur in de Stadkamer, Werkerlaan 1. In-
loopspreekuur voor iedereen die hulp 
kan gebruiken bij digitale vragen! Voor 
vragen over apps, e-books, social me-
dia, smartphones en veel meer.

•	 Gilde Taalcafé, iedere donderdag van 
9.30 - 11.30 uur in de Stadkamer, Wer-
kerlaan 1. Wil je graag de Nederlandse 
taal beter leren spreken en graag meer 
mensen leren kennen? In het Taalcafé 

wordt in kleine groepjes gesproken 
over allerlei onderwerpen zoals ge-
zondheidszorg, onderwijs, Nederlandse 
cultuur, etc. Ook taalspelletjes en uit-
spraakoefeningen komen aan bod.

•	 Handwerkcafé ‘Haak aan en brei mee’, 
vrijdag 16 en 30 januari van 10 - 12 
uur in Jongerencentrum LevelZ, Klok-
kengieterlaan 1. Kunt u haken en/
of breien en vindt u het leuk om dit 
samen te doen? Wilt u nieuwe men-
sen ontmoeten die dezelfde creatieve 
hobby hebben? Dan bent u van harte 
welkom! Neem uw eigen werk mee en 
geniet van een kopje koffie of thee.

•	 Spelen met robots, iedere vrijdag van 
15 -17 uur in de Stadkamer, Werker-
laan 1. Hoe programmeer je een robot? 
Kinderen van 6 tot ongeveer 12 jaar 
kunnen bij ons op verschillende ma-
nieren leren spelen met robots.

•	 Bouw een verhaal, woensdag 14 janu-
ari van 10 - 10.45 uur in de Stadka-
mer, Werkerlaan 1 voor kinderen van 
1 t/m 3 jaar. Deelname is gratis, wel 
vooraf aanmelden, op de website van 
de Stadkamer.

Agenda Stadshagen
•	 Pubquiz Wintereditie, vrijdag 16 ja-

nuari van 20 - 23 uur, voor vrienden 
en vrijwilligers van de Stadshoeve, 
Park de Stadshoeve, Arendshorstlaan 
23.

•	 Grondstoffen Inlever Punt (Gripwa-
gen) zaterdag 17 en 31 januari van 
13 - 16 uur. Heeft u kapotte spullen 
over die niet in de container horen? 
Kom naar het Winkelcentrum, nu in de 
Werkerlaan (i.v.m. de verbouwing). In-
formatie: www.rova.nl.

•	 Klusochtend bij de Stadshoeve, za-
terdag 24 januari van 9 - 12 uur in 
Park de Stadshoeve, Arendshorstlaan 
23. Kom jij ook helpen met de klussen 
op ons Park? Ons park draait volledig 
op vrijwilligers en wij organiseren één 
keer per maand een klusochtend waar 
je ook eenmalig kunt aanhaken om de 
belangrijkste klussen te doen. Samen 
maken we ons park nóg mooier! Je 
hoeft je niet vooraf aan te melden. Wij 
zorgen voor koffie/thee en wat lekkers.

•	 Nationale Voorleesdagen, zaterdag 
24 januari van 10.00 - 10.45 uur in de 
Stadkamer, Werkerlaan 1. Samen met 

Geertina duiken we in een kort verhaal 
dat we daarna tot leven brengen met 
dans en beweging op passende mu-
ziek. Voor kinderen vanaf 1 jaar. Gratis 
aanmelden op de website.

•	 Peuterboek(en)yoga, zaterdag 24 
januari van 10.30 - 11.15 uur in de 
Stadkamer, Werkerlaan 1. Voor kinde-
ren van 2- 4 jaar Gratis aanmelden op 
de website.

•	 Sjors en Ruud spelen een prenten-
boek, woensdag 28 januari van 15 
- 15.30 uur in de Stadkamer, Werker-
laan 1. Met het publiek maken ze een 
prachtige voorstelling. Samen breng je 
een prentenboek tot leven! Voor kin-
deren vanaf 4 jaar. Gratis aanmelden 
op de website.

•	 Repair Café Stadshagen, zaterdag 31 
januari van 10 -14 uur in het Cultuur-
huis, Werkerlaan 1 (elke laatste zater-
dag van de maand). Gun je spullen een 
tweede kans en laat ze vakkundig en 
gratis repareren door vrijwilligers van 
het Repair Café. Duurzaam en milieu-
bewust! Een eigen bijdrage wordt wel 
op prijs gesteld.

Straatnaam belicht? straat

Benieuwd naar de betekenis en de achtergrond van een straatnaam in Stadsha-
gen? Iedere maand komt in de Vinexpress een andere straatnaam ‘voorbij’. Deze 
keer is dat de Werkerlaan, die loopt vanaf het Cultuurhuis/De Stadkamer in het 
winkelcentrum langs de Milligerplas tot de Ruimzichtweg en verder naar Hasselt.

Het kasteel stond op de plek waar nu De 
Stadshoeve staat. In het park met speel-
toestellen vind je ook nog de drie wa-
penschilden van de families die op het 
kasteel hebben gewoond. De oude Wer-
kerlaan met mooie oude bomen is nog 
terug te vinden langs de huidige Arkel-
steijnstraat. De huidige Werkerlaan ligt 
op de plek waar vroeger de trambaan naar 
Blokzijl heeft gelopen.

De meeste bebouwing is van tussen 2000 
en 2010. Aan de laan liggen verschillende 
gebouwen, de meeste met een woonfunc-
tie, maar ook winkels, sportfaciliteiten en 

een groot verpleeghuis. In 2024 telde de 
Werkerlaan dan ook 165 inwoners in de 
leeftijdsgroep 65+. In dat jaar stond 52% 
van de bewoners ingeschreven als vrouw.

Betekenis van de straatnaam:
De oorsprong van de Werkerlaan lijkt te 
maken te hebben met het kasteel Werke-
ren. De naam zou dan betekenen ‘de weg 

die leidt naar Werkeren’. Een andere mo-
gelijkheid is dat Werkerlaan zou slaan op 
het voorkomen/wonen van werkers. Dit 
lijkt minder waarschijnlijk.

Verwijzingen:
https://allecijfers.nl/weg/werkerlaan-
zwolle/
https://lianreuvekamp.nl/

Door Nynke Schukking

Al is de wijk Stadshagen een jonge wijk 
met nog niet zo veel geschiedenis, de 
plek waar de wijk gebouwd is, heeft dat 
zeker wel. De naam Werkeren kent een 
lange geschiedenis in dit gebied.

De geschiedenis van het oude Werkeren 
gaat terug tot in de 13e eeuw. In die tijd 
stond hier de havezate Werkeren, een 
kasteel dat afwisselend werd bewoond 
door de families Van Voorst, Van Ittersum 
en later door de Bentincks. Namen die al-
lemaal terug te vinden zijn in het huidige 
Zwolle. Na de 18e eeuw raakte de have-
zate in verval en werd vergeten.

De Werkerlaan

Foto: Manon Tip

Zwolle heeft als fietsstad een naam hoog te houden. Meerdere keren werd de stad 
Fietsstad van het Jaar en kreeg zelfs de status van Wereldfietsstad. Er is geen 
andere stad in Nederland waar meer gefietst wordt dan in onze stad. Zwolle heeft 
de ambitie dat dit ook zo blijft. Zo gaat de gemeente steeds weer op zoek naar 
verbeteringen van de fietspaden en de veiligheid voor fietsers. In dit kader is 
recent een proef gestart met het verlichten en markeren van het fietspad langs 
de Werkerlaan, even buiten de wijk. Het pad werd twee jaar geleden aangelegd 
en de veiligheid voor de fietser is aanmerkelijk verbeterd. Het feit dat het nu een 
vrijliggend fietspad is draagt hieraan aanzienlijk bij.

te stimuleren. Denk aan zichtbaarheid, 
markering en oriëntatie. Daarom wor-
den op één deel van het fietspad langs 
de Werkerlaan lichtmasten geplaatst. 

Proef verlichting Werkerlaan langs Stadsbroek

Lichtmasten en 
wegmarkering om 
fietsgebruik te stimuleren 

Doel van de proef is om te kijken of deze 
aanpak op andere plekken in Zwolle kan 
helpen om fietsen prettiger en veiliger 
te maken en zo het gebruik van de fiets 

Die zijn niet bedoeld om de verlichting 
te verbeteren, maar maken deel uit van 
een test met wegkantmarkering. Op een 
ander deel van het pad staan armaturen 
die een groene streep langs de zijkanten 

projecteren, zodat fietsers beter kunnen 
zien waar het pad loopt.

De lichtmasten en wegkantmarkering 
worden na afloop van de proef verwijderd.

De test langs de Werkerlaan maakt onderdeel uit van een proeftraject Foto: Hans van Eerbeek



16

Winkeliers Stadshagen
wenst u...

veel winkelplez ier
en gezondheid in

WINKELCENTRUMSTADSHAGEN.NL

Vier vrienden lopen 
een week lang met blote 
benen door Stadshagen
Door Bert Kunnen

Een week lang in je korte broek in Stadshagen over straat lopen en fietsen. En 
dan hiermee geld inzamelen voor de Stichting Kinderen Kankervrij (KiKa). Dat 
stoere plan smeedden Hugo, Jasper, Pim en Tiemen. Zo liepen ze de laatste week 
voor de kerstvakantie als helden het plein van hun school De Wendakker op. Pim: 
‘Ik voelde er eigenlijk niks van, voelt gewoon als een lange broek.’ Ze hebben 
wel even een kort meningsverschil over wie nu het eerst in de korte broek liep. 
Maar ze zijn het er daarna snel over eens dat ze hun korte broek volgende week 
snel weer zullen verruilen voor de lange jeans. De boys zijn inmiddels, bij het 
verschijnen van dit bericht, opgewarmd en compleet met de warme lange broek 
onopvallend naar De Wendakker gefietst.

Originele korte-broeken-actie voor KiKa levert ruim € 2100 op

Mooi dat ze het toch hebben volgehou-
den en met de opbrengst van hun actie 
KiKa Korte Broek en de kinderen die kan-
ker hebben blij kunnen maken met een 
mooi bedrag van € 2.107,50. De vier klas-
genoten zijn er ook verrast over. ‘Knap 
dat we zoveel geld bij elkaar hebben ge-
kregen!’ vinden zij. ‘Ik vind het gewoon 
stom dat kinderen erg ziek worden door 
kanker,’ meent Jasper. ‘Het is niet fijn 
dat kinderen in bed moeten liggen, want 
dat is niet leuk.’ Voor Hugo is er nog wel 
een bijzondere reden om mee te doen. 
‘De zoon van een vriend van mijn vader 
is aan kanker overleden. Hij heette ook 
Hugo.’

De actie Kika Korte Broek
De actie van Hugo, Jasper, Pim en 
Tiemen stond in het teken van de 
landelijke actie KiKa Korte Broek. Het 
geld wordt besteed aan wetenschap-

Foto: VinexpressDe KiKa-boys Hugo (9), Jasper (10), Pim (9) en Tiemen (9) 
(v.l.n.r.) haalden met hun korte-broeken-actie ruim €2100 op 

pelijk onderzoek naar kinderkanker. 
De actie is inmiddels beëindigd. Wil 
je toch iets aan KiKa doneren? Bank-
nummer NL89 INGB 0000008118 ten 
name van Stichting Kinderen Kanker-
vrij.

Stuur een mail naar  
bestuur@vinexpress.nl

Ontwerper  
worden voor de  

Vinexpress?

Foto: Vinexpress


