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Foto: Manon TipWethouder Guldemond feliciteert het echtpaar namens het college

Op 21 januari was het echtpaar Rinus Tieman en Els de Mooij 60 jaar getrouwd. 
Wethouder Guldemond bezocht het diamanten paar in hun appartement aan de 
Werkerlaan en bracht een bloemetje mee. Rinus en Els zijn beiden geboren en 
getogen in Amsterdam. Hun paden kruisten elkaar tijdens de stijldanslessen, 
waar al snel een bijzondere band ontstond.

Rinus volgde een grafische opleiding en 
was werkzaam in diverse functies. Els 
werkte jarenlang voor het dagblad De Te-
legraaf, later bij het ziekenhuis in Venlo. 
Na haar pensionering was zij nog enige 
tijd actief als beheerder bij WijZ in Wer-
keren. Door verschillende reorganisaties 
maakte het echtpaar diverse verhuizingen 
mee en trok na Amsterdam via Voorhout 
en Noord-Limburg naar Stadshagen.

Reizen was hun gezamenlijke grote pas-
sie; zo bezochten zij vele landen in Azië, 
Noord- en Zuid-Amerika en Europa. Na 
hun pensionering maakten zij een bewus-
te keuze om in Stadshagen te gaan wo-
nen. De levensloopbestendige flat in het 
hart van de wijk biedt hun veel gemak en 
comfort, met op loopafstand winkels, ge-
zondheidsvoorzieningen, de bibliotheek 
en de sportschool.

De redactie van de Vinexpress feliciteert 
Rinus en Els van harte met hun diaman-
ten huwelijksjubileum!

Twee jaar geleden was, met de komst van 
wijkmanager Ursula de Vries, het Wijk-
servicepunt Stadshagen weer op sterkte. 
De afgelopen tijd investeerde het team 
stevig in contacten met wijkbewoners en 
kreeg de samenwerking met wijkorgani-

www.riozwolle.nl

ZwolleRIO
RIOLERINGSWERKEN

Riool ontstoppen, reinigen en meer

Spoed?

24/7
bereikbaar

038 - 46 555 44

Vakkundig,veilig en  vriendelijk

saties een impuls. Tijd om het team te 
bezoeken en hen aan het woord te laten 
over hoe zij tegen verschillende aspecten 
van Stadshagen aankijken.

Lees het hele interview op pagina 7

Foto: Eigen fotoHet Wijkservicepunt in Stadshagen is weer op sterkte

Best bijzonder hè, elke maand een gratis krant in je bus, boorde-
vol Stadshagen! En dat door de inzet van zo’n 15 vrijwilligers, die 
door het bezorgen van de Vinexpress Stadshagenaren onderling 
verbinden. We willen dat graag nog lang voor jullie blijven doen. 
Wat fijn dat al veel betrokken Stadshagenaren ons steunen door 
Vriend te zijn van de Vinexpress. Van onze Vrienden moeten we 
het hebben!

Word Vriend van de Vinexpress!

Ben je nog geen Vriend?  
Gebruik de QR-code of maak je gift over op 
bankrekening NL34RABO 0141838760 t.n.v. 
Stichting Vinexpress. Dank voor je steun. We 
zullen doorgaan!
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sten, in samenwerking met Stadkamer
•	 Een speciaal programma voor ouderen 

uit de wijk over AI: Wat is het? Wat 
kun je ermee? En kan het ook leuk of 
handig zijn? Alles in een rustig tempo, 
begrijpelijk en met ruimte voor vragen 
en ontmoeting.

Het festival duurt van 10.00 tot 23.00 
uur. ’s Ochtends zijn er workshops, vanaf 
13.00 uur starten de filmvertoningen en 
het AI-programma.

De toegang is gratis, omdat Anifest vindt 
dat cultuur voor iedereen bereikbaar moet 
zijn. Tegelijkertijd brengt het organise-
ren van zo’n dag kosten met zich mee. 
Daarom doet de organisatie, met een 
warm hart voor Stadshagen, een beroep 
op Stadshagenaren om financiële steun.

Voor nadere informatie: anifestzwolle.nl of 
mail naar contact@anifestzwolle.nl.

Door Adéle Spikker, buurtopbouwwerker Het Werkt Sociaal

Op vrijdag 6 maart wordt in het Cultuurhuis de Internationale Vrouwendag ge-
vierd. Vrouwen van alle leeftijden uit Stadshagen, Westenholte en Spoolde zijn 
van harte uitgenodigd om samen deze feestelijke avond te komen vieren. De 
viering wordt georganiseerd door ‘Het Werkt Sociaal’ (voorheen Travers) in sa-
menwerking met verschillende wijkbewoonsters. Het thema van de Internatio-
nale Vrouwendag 2026 is: #NietMijnRecht. Met dit thema maakt Internationale 
Vrouwendag zichtbaar waar vrouwenrechten in Nederland structureel onder druk 
staan: in het dagelijks leven, in beleid en in systemen. #NietMijnRecht is geen 
eenmalige campagne maar een oproep tot actie, bewustwording en verandering, 
gericht op vrouwen, lokale initiatieven, organisaties en gemeenten.

Op zaterdag 21 maart 2026 organiseert Anifest Zwolle in het Cultuurhuis een dag 
vol animatiefilms, creativiteit, verhalen en ontmoeting, speciaal voor Stadsha-
genaren. Hier wordt de magie van de animatie gevierd. Dit festival brengt de 
meest creatieve en inspirerende animatiefilms samen, van opkomende talenten 
tot gevestigde namen. Je ontdekt hier een wereld van kleur, verhalen en innova-
tie en je ontmoet gelijkgestemde liefhebbers van animatie.

Het college van B&W van Zwolle heeft onlangs ingestemd met het ontwerp-om-
gevingsplan voor de bouw van de nieuwe woonbuurt Broeks in Breecamp-West. 
De realisering van de laatste woonbuurt van Stadshagen is zo weer een stap 
dichterbij. Deze ligt tussen onze wijk, het dorp ’s-Heerenbroek en de polder Mas-
tenbroek in. Initiatiefnemers BPD | Bouwfonds Gebiedsontwikkeling en Roosdom 
Tijhuis bouwen hier ongeveer 650 woningen voor diverse doelgroepen.

Anifest Zwolle is een initiatief van 
Stadshagenaar Klaas Schuring. De orga-
nisatie richt zich op het samenbrengen 
van animatietalenten en liefhebbers. Zij 
bouwt aan een hechte gemeenschap, die 
animatie als kunstvorm waardeert en ont-
wikkelt. Het evenement is een gratis en 
laagdrempelig animatiefilmfestival voor 
jong en oud. Het is bedoeld om bewo-
ners samen te brengen, nieuwsgierigheid 
te prikkelen en te laten zien hoe krachtig 
verhalen kunnen zijn. Of dat nu via ani-
matiefilm, stopmotion, een verteller of 
een simpel kopje koffie is.

Programma
Er staan diverse onderdelen op het pro-
gramma: 
•	 Animatiefilms voor kinderen, jongeren 

en volwassenen
•	 Creatieve stopmotionworkshops voor 

alle leeftijden
•	 Verhalenvertellers voor de allerklein-

Zaterdag 21 maart in het Cultuurhuis, gratis toegang

Thema 2026: #NietMijnRecht

Laatste woonbuurt Stadshagen start volgend jaar

Gevarieerd programma viering  
Internationale Vrouwendag in Stadshagen

Animatiefilmfestival voor Stadshagenaren650 woningen in buurt Broeks  
stap dichterbij

Nieuwtjes uit de wijk
door Redactie Vinexpress

‘Met Broeks zetten we een toonaangeven-
de stap in de regio, want in deze buurt 
komen betaalbaarheid, duurzaamheid 
en sociale samenhang op een prachtige 
manier samen,’ vertelt senior ontwikke-
lingsmanager Dennis Laing van BPD. ‘We 
bouwen niet alleen 650 woningen, maar 
creëren ook een groene, toekomstbesten-
dige leefomgeving waar iedereen zich 
thuis kan voelen.’ Wouter van Drie, ad-
junct-directeur Gebiedsontwikkeling bij 
Roosdom Tijhuis vult aan: ‘In Broeks cre-
ëren we een mix van woningtypen voor 
allerlei doelgroepen, zodat de buurt een 
dynamisch en levendig karakter krijgt. 
Naast een groot aandeel sociale huurwo-
ningen, komen er ook betaalbare koop- 
en starterswoningen.’

Veilige routes
Wethouder Dorrit de Jong (Wonen en 
Gebiedsontwikkeling Stadshagen) is blij 
met de ontwikkelingen. ‘Allereerst draagt 
de nieuwbouw in Breecamp-West bij aan 
de oplossing van het woningtekort. Daar-
bij is er ook oog voor veilige routes en 
goede verbindingen in de omgeving van 
de nieuwe woonbuurt en de andere voor-
zieningen aan de Scholtensteeg. Dat is 
van belang voor de bestaande omgeving, 
voor de inwoners die in dit nieuwe deel 
van Stadshagen komen wonen én voor 

de scholieren die hier straks naar school 
gaan.’

Eliëzer- en Obadjaschool
Breecamp-West grenst aan de Schol-
tensteeg, tussen de Kamperlijn en de 
Stuurmansweg. Aan dit deel van de 
Scholtensteeg zijn er, naast de bouw van 
woonbuurt Broeks, ook plannen voor de 
bouw van de Eliëzer- en Obadjaschool. 
Deze ontwikkelingen hebben invloed op 
de verkeerssituatie. Met het oog daarop 
wordt het noordelijk deel van de Schol-
tensteeg verbreed en een vrijliggend 
fietspad aangelegd. Het fietspad moet 
de fietsroute bij de Scholtensteeg veili-
ger maken. Een rotonde bij de kruising 
Scholtensteeg en Stadshagenallee moet 
zorgen voor een goede aansluiting van 
Breecamp-West op de Scholtensteeg, de 
Hasselterweg en de rest van Stadshagen.

Planning
Het is de verwachting dat de woningbouw 
in 2027 van start kan gaan. De verkoop 
van de woningen zal eerder starten, naar 
verwachting in de loop van 2026. Voor 
wat betreft de uitvoering van de werk-
zaamheden voor de verbreding van de 
Scholtensteeg, het vrijliggend fietspad en 
de rotonde is de planning op dit moment 
nog niet bekend.

Programma
19.00- 21.00 uur

Poëzie: dichten met  de Zwolse stadsdichter;

Workshops: schilderen, weerbaarheid, hennapainting,
en nog veel meer;

Dans: Groove & Move your body,  Zumba;

Meidenhoek: lekker chillen, creatief bezig zijn, kletsen
voor meiden tussen 10 en 14 jaar;

Informatie: informatie over verschillende voorzieningen
voor vrouwen.

And women

Samen met actieve wijkbewoonsters 
heeft Het Werkt Sociaal een gevarieerd 
programma opgezet voor ieder wat wils. 
Het programma is veelzijdig: naast in-

formatie over vrouwenrechten en waar je 
dan terecht kunt, wordt er gedanst, en 
kun je creatieve, actieve, ontspannende 
workshops volgen. Soms wordt er per 

workshop een kleine bijdrage gevraagd. 
Neem contant geld mee. Er is een speci-
ale meiden-chillhoek voor meiden vanaf 
10 jaar.

De avond duurt van 19.00 tot 21.00 uur 
en start met de Zwolse Stadsdichter Ger-
trüd Reinink met een gedicht/boodschap 
voor alle Zwolse vrouwen.

Alle meiden en vrouwen van 10 tot 100 
jaar zijn van harte uitgenodigd om bij 
de viering in het Cultuurhuis aanwezig te 
zijn! Toegang is gratis, handig als je klein-
geld meeneemt.

Meer weten of heb je een goed idee, wil je 
een bijdrage leveren? Stuur dan een mail-
tje naar Adéle Spikker: 
a.spikker@travers.nl.

In buurt Broeks komen 650 woningen voor diverse doelgroepen Impressie: Atelier Dutch
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Door samenwerking bouwen aan een sterke wijk

Eerste Wijkcafé Positieve 
Gezondheid vol inspiratie
Door Ina Cieremans, secretaris Hof van Welbevinden

Hoe zorg je samen voor een gezonde, levendige en betrokken wijk waarin ieder-
een zich thuis voelt? Waarin buurtbewoners, vrijwilligers en lokale organisaties 
hun schouders zetten onder het initiatief ‘Positieve Gezondheid’. Het eerste Wijk-
café, georganiseerd door Hof van Welbevinden, bracht inwoners en betrokkenen 
bij elkaar om samen na te denken over wat de wijk nodig heeft en welke kansen 
er liggen. Met inspirerende gesprekken, concrete plannen en een open sfeer 
werd deze avond een vliegende start voor een beweging die mensen verbindt en 
uitdaagt om samen het verschil te maken.

Het eerste Wijkcafé Positieve Gezondheid 
had een mooie opkomst. Wijkbewoners, 
vrijwilligers en andere geïnteresseerden 
kwamen samen voor een avond vol ont-
moeting en inspiratie. Vanaf het begin 
hing er een warme, open sfeer. ‘Je voelt 
je hier meteen thuis,’ vertelde een van de 
bezoekers bij binnenkomst. Het doel van 
de avond was duidelijk: samen betekenis 
geven aan een wijk in beweging en kan-
sen creëren voor iedereen.

Opening door Bob Muntjewerff
Bob Muntjewerff van bureau Creativity 
Club opende de avond. Hij nodigde ieder-
een uit om in groepjes van vijf plaats te 
nemen aan tafels, waar persoonlijke on-
derwerpen uit het dagelijks leven werden 
besproken. Deze opzet zorgde voor waar-
devolle gesprekken en nieuwe verbindin-
gen. ‘Ik sprak met iemand die ik alleen 
van gezicht kende en nu blijken we veel 
gemeen te hebben,’ lachte een deelnemer.

Project Wijkwijzer
Martin Hendriksen, initiatiefnemer Hof 
van Welbevinden, nam de bezoekers mee 

in de behaalde successen van het afge-
lopen jaar. ‘We laten zien dat inwoners 
als vrijwilligers samen het verschil ma-
ken,’ benadrukte Martin. Een concreet 
voorbeeld is het project ‘Wijkwijzer’. Via 
dit initiatief kunnen bewoners op een 
overzichtelijke manier laten zien aan 
welke activiteiten zij meedoen of welke 
zij organiseren. Iedereen kan op eigen 
initiatief en gratis een activiteit op de 
Wijkwijzer plaatsen, zodat anderen ge-
makkelijk kunnen aansluiten. Novara van 
den Berg, teamlid van Hof van Welbevin-
den, beantwoordde enthousiast de vele 
vragen. ‘Het is geweldig om te merken 
dat zoveel mensen ideeën willen delen,’ 
zei ze stralend.

Interactieve gespreksrondes: het mo-
del Positieve Gezondheid
Op elke tafel lag een thema klaar: ‘Li-
chamelijk & Dagelijks leven’, ‘Mentaal 
& Prettig leven’ en ‘Zinvol leven & Mee-
doen.’ Daarbij bespraken de groepjes di-
verse vragen, zoals: welke kansen liggen 
er voor deze thema’s in de wijk? wat gaat 
er nu minder goed? Tijdens de gesprek-

ken ontstonden concrete ideeën. Zo werd 
voorgesteld om een maandelijkse ‘Wande-
ling & Ontmoeting’ te organiseren, waar-
bij buurtbewoners onderweg ervaringen 
delen. Een ander idee was het opzetten 
van een ruilkast voor speelgoed, zodat 
kinderen in de wijk kunnen delen en rui-
len. Een bijzonder moment was toen een 
vrijwilliger vertelde: ‘Door mijn deelname 
voel ik me meer verbonden met de wijk. 
Het geeft mij energie en voldoening om 
anderen te helpen.’

Jongereninitiatief 
Ook kwam er een verzoek om een speci-
aal wijkcafé voor jongeren te organise-
ren. Binnenkort volgt een bijeenkomst 
waarbij jongeren zelf hun wensen en 
ideeën kunnen inbrengen. ‘Super dat het 
mogelijk is om ook jongeren een plek te 
geven in deze beweging!’ reageerde een 
aanwezige enthousiast. De deelnemers 
waren zichtbaar tevreden en spraken hun 
waardering uit. ‘Dit geeft nieuwe energie 
voor de wijk,’ zei iemand. Zes aanwezigen 
gaven zelfs aan graag contact te houden 
met Hof van Welbevinden om samen aan 
een vitalere wijk te werken.

Vooruitblik 
De onderlinge verbondenheid was tijdens 
de bijeenkomst voelbaar en werkte aan-
stekelijk. De gesprekken gingen aan de 
bar nog lang door. Het werd duidelijk: 
door samen te werken en elkaar te on-
dersteunen, bouwen we aan een wijk vol 
kansen en verbondenheid. Het enthou-
siasme smaakt naar meer; dit jaar volgt 
zeker een vervolg.

Bent u enthousiast geworden en wilt u 
meedoen? Meld u aan via info@hofvan-
welbevinden.nl.

Straatnaam belicht? straat

Benieuwd naar de betekenis en de achtergrond van een straatnaam in Stadsha-
gen? Iedere maand komt in de Vinexpress een andere straatnaam ‘voorbij’. Deze 
keer is dat de Milligerlaan, die loopt van de rotonde van de Mastenbroekerallee 
tot de rotonde bij de Stadshagenallee en de Breezichtlaan.

deel voetpad rondom de Milligerplas (zie 
foto). De laan wordt geflankeerd door 
twee kleinere wegen voor auto’s en fiet-
sen. Hier staan wel woningen, namelijk 
de Veenmos en de Dotterbloem.

Betekenis van de straatnaam:
De naam Milligerlaan stamt af van een 
van de buurten in de wijk, in dit geval 
Milligen. De Milligerlaan verwijst dan 
naar de weg naar Milligen. De naam van 

de buurt is tevens een verwijzing naar de 
Milligerplas. Deze ligt aan de noordwest-
kant van Stadshagen.

De plas is ontstaan na zandwinning in de 
jaren 1960 voor de verbreding en verho-
ging van de A28 en is later vergroot. In 
de zomer van 2003 heeft de gemeente 
Zwolle een deel van de plas afgezet, zo-

dat erin gezwommen kon worden.

Bronnen:
https://nl.wikipedia.org/wiki/Milligen_
(Zwolle)
https://nl.wikipedia.org/wiki/Milligerplas
https://allecijfers.nl/weg/milligerlaan-
zwolle/

Door Nynke Schukking

De Milligerlaan ligt in de buurt met de 
naam Milligen. Aan deze straat staan 
geen woningen en wonen dus geen men-
sen. Het enige gebouw aan de hele straat 
staat op Milligerlaan 2 en dat is Grand 
Café Milligen. Dit is gebouwd in 2016, 
dus redelijk nieuw in de geschiedenis van 
de wijk.

De Milligerlaan is vooral een weg voor 
auto’s, verderop is de laan voor een groot 

De Milligerlaan

Foto: Stan van ‘t Hul

Tijdens het wijkcafé werd nagedacht over wat 
de wijk nodig heeft en welke kansen er liggen

Het onderwerp positieve Gezondheid 
werd in groepjes verkend en uitgediept

Foto’s: Eigen foto’s 
Hof van Welbevinden
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naam: 		  Milo van Enkhuijzen
geboortejaar:	 2010 		
geboorteplaats: 	 Zwolle	

‘Trots op hoe hij zich  
heeft ontwikkeld’

Wat destijds begon als een verrassing 
voor de kinderen kreeg een wending 
die binnen het gezin Van Enkhuijzen 
uiteraard nooit was verwacht. Bijna 
zeven jaar later, op 7 december vorig 
jaar, werd Milo Nederlands Kampioen 
Huurkarten.

‘Het ging richting de kerstvakantie van 
2019 en als ouders zochten wij naar een 
originele verrassing voor Milo en zijn ou-
dere broer,’ vertelt Roy van Enkhuijzen, 
vader van het gezin.
‘We besloten om beide jongens een paar 
rondjes karten in Leeuwarden cadeau te 
doen. Omdat Milo daarbij liet zien behen-
dig in het besturen van de kart te zijn, 
werd tijdens een babbeltje met de bege-
leiding aan ons de mogelijkheid geopperd 
om daar op de kartbaan in Leeuwarden 
mee te doen aan trainingen. Milo wilde 
dat uiteraard wel, maar wij moesten daar 
wel even over nadenken. Immers, in 
Zwolle was er destijds nog geen mogelijk-
heid om zo georganiseerd te trainen. En 
om elke zondag op en neer naar Leeuwar-
den te gaan? En ook, paste dit wel bij 
Milo als persoon?’

Interesse
Toch werd de suggestie vanuit Leeuwar-
den doorgezet. De trainingen verliepen 
goed en Milo behaalde zo enkele kartdi-
ploma’s. Inmiddels was er ook in Zwolle 
een mogelijkheid voor trainen ontstaan.
Na enkele jaren trainen mocht Milo ook 
gaan meedoen aan wedstrijden voor het 
Nederlands Kampioenschap Huurkarten 
(NKH).

Aanvankelijk zat Milo nog op basisschool 
De Schatkamer.
‘In die tijd deed ik nog aan atletiek en 
freerunnen. Met atletiek stopte ik met-
een, met freerunnen bleef ik doorgaan 
tot mijn 12e.’

Hoewel karten nou eenmaal geen alle-
daagse bezigheid is, vonden in die tijd de 
meeste kinderen in zijn klas het niet echt 
interessant dat hij dit als hobby deed.
‘Gewoon omdat ze andere interesses had-
den,’ verklaart Milo. ‘Maar misschien ook 
omdat het Max Verstappen-virus nog niet 
was opgebloeid,’ vult zijn vader aan.

veel impact op het gezin, omdat we vaak 
naar plekken ver weg moeten.’

Risico’s
Hoewel er tijdens een wedstrijd behoor-
lijke snelheden worden bereikt en botsin-
gen kunnen ontstaan, valt volgens Milo 
het gevaar wel mee.
‘Je kunt stellen dat betreffende het ge-
vaar het er maar aan ligt op welke snel-
heid de karts worden afgesteld. Uiteraard 
moet een baan wel goed beveiligd zijn en 
dan is een buitenbaan veiliger dan een 
binnenbaan. Buiten zijn geen muren en 
daar liggen meestal ook meer bandensta-
pels om een coureur op te vangen.
Een ongeluk zit natuurlijk in een klein 
hoekje. Hoe goed en geconcentreerd je 
ook bent, ieder foutje van jezelf of van 
een andere coureur kan fataal zijn. Ook 
ik heb wel eens, meerdere keren eigen-
lijk, een ongeluk meegemaakt. Gelukkig 

een helm, een nekkraag, een body-pro-
tector, een vuurbestendig pak en een 
paar karthandschoenen nodig om te mo-
gen racen. Zonder deze attributen mag je 
zelfs niet starten.’

’In een kart heb je  
verantwoordelijkheidsgevoel nodig‘

’Niet iedere keer, maar hij kwam wel 
steeds vaker op het podium te staan‘

Door Geert Jan den Hengst

zelf beter leren kennen, voelt eerder wan-
neer hij boos wordt en kan dan ook beter 
daarmee omgaan.
In een kart heb je verantwoordelijkheids-
gevoel nodig. Voor jezelf en voor die van 

Foto: Manon Tip

nog geen botbreuken. Een keer ben ik 
met mijn neus de bandenstapel ingevlo-
gen! Ook ben ik wel eens bijna uit mijn 
kart gelanceerd door een oneffenheid in 
het parcours en verloor ik, door een olie-
vlek op de baan, bijna de macht over het 
stuur.’

‘Over het algemeen is het ergste wat kan 
gebeuren een pijnlijke nek die de volgen-
de dag wordt gevoeld. In volle snelheid 
wordt het hoofd flink heen-en-weer ge-
schud,’ weet Milo als geen ander.
‘Natuurlijk word je goed beschermd door 
je beschermende kleding. Je hebt altijd 

Milo is Nederlands Kampioen Huurkarten 

Talent
‘Toen Milo vanaf 2022 ging meedoen met 
wedstrijden voor het NKH, ontdekten 
wij dat het serieus kon worden toen hij 
wedstrijden begon te winnen. Niet iedere 
keer, maar hij kwam wel steeds vaker op 
het podium te staan. Hij heeft het ta-
lent om hoog in de autosport te kunnen 
rijden, zo kregen wij ook van anderen te 
horen.
Alleen is ons inmiddels wel duidelijk dat 
- naast talent - geld en tijd een grote 
rol spelen om te kunnen ontwikkelen. De 
huur en aanschaf van materialen is niet 
voor niets. Ook heeft het totale avontuur 

Toekomst
Milo vertelt dat hij met het kampioen-
schap niet alleen een mooie beker won, 
maar volgend jaar ook voor een Belgisch 
raceteam mag gaan rijden. Daar rijden 
veel getalenteerde jongeren. Hij gaat dan 
in de zogeheten GK4-klasse rijden.
‘Dit is echt een enorme stap naar voren! 
Voor dat team mogen uitkomen heeft ook 
veel voordelen. Neem alleen al het finan-
ciële plaatje, dat er ietsje beter uit gaat 
zien. Maar laat duidelijk zijn, het blijft 
een kostbare hobby.’

‘Mijn droom is om in de F4 terecht te ko-
men,’ vertelt Milo.
Maar dat dit een lange weg is, waarin 
geld en de juiste contacten heel belang-
rijk zijn, dat weet hij maar al te goed.
Vader Roy benadrukt een ander gevolg. 
‘We zullen vaker en verder op pad moe-
ten gaan. Thuis zijn we met z’n vieren. 
Gelukkig is Milo’s broer al bijna achttien 
en zelfstandig. Maar we vinden het wel 
belangrijk om ook tijd samen door te 
brengen.’

Zijn ouders zijn trots op hoe Milo zich 
heeft ontwikkeld.
‘Hij kon vroeger wel snel gefrustreerd ra-
ken, nogal boos worden en zijn controle 
verliezen. Door het karten heeft hij zich-

de andere coureurs. Daarom is de winst op 
persoonlijk vlak misschien nog wel groter 
dan dat Nederlands kampioenschap.
	
Er is heel veel motivatie. Natuurlijk bij 
Milo en niet minder bij ons. Maar er is 
ook nog een ander leven met familie, 
vrienden en school. Milo doet dit jaar 
examen en wil gaan beginnen met een 
koksopleiding in Zwolle.
We zien het komende seizoen als een echt 
serieus jaar en een test hoe ver hij kan 
komen.’

Help Milo Europa in!
Wil jij Milo ook financieel ondersteu-
nen bij zijn sportieve carrière in de 
kartsport in Europa? Een extra zetje 
in de rug is wel nodig.

Steun dan via: 
www.gofundme.com/f/zwolse-milo-
wil-met-zijn-kart-europa-in

Ieder bedrag, hoe klein ook, helpt 
enorm!
 
Voor meer informatie:
www.marsracingmilo.nl
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Op 18 maart 2026 zijn er weer gemeenteraadsverkiezingen. De komen-
de maanden stellen we alle in de raad vertegenwoordigde partijen aan 
je voor door middel van een bijdrage van kandidaatraadsleden, hoofd-
zakelijk Stadshagenaren.

Kandidaat-raadsleden stellen zich voor
Gemeenteraadsverkiezingen 18 maart 2026

Janet Manden (57), Volt:

‘In Stadshagen is groen geen luxe, maar 
basis voor gezondheid en leefbaarheid’

Waarom heb je gekozen voor de partij 
Volt?
‘Na Brexit dacht ik: als Europa uit elkaar 
groeit, gaan we de verkeerde kant op. 
Klimaat, migratie en veiligheid vragen 
samenwerking over grenzen; daar staat 
Volt voor. Dat past ook bij onze regio: als 
gemeenten, onderwijs, ondernemers en 
zorg samenwerken, maak je verschil, bij-
voorbeeld bij huisartsentekorten en druk 
op de GGZ. Die aanpak hebben we ook 
nodig voor wonen, bereikbaarheid en de 
energietransitie.’

Volt pleit voor meer groen in stedelijke 
gebieden. Stadsbroek zou zo’n groen 
uitloopgebied worden, maar staat on-
der druk vanwege de kosten. Hoe zitten 
jullie in deze discussie?
‘Voor Stadshagen is dit de kern: groen is 
geen luxe, maar basis voor gezondheid, 
koelte en leefbaarheid. De balans is nu 
kwetsbaar, want de wijk heeft te weinig 
groene longen. Daarom is Stadsbroek 
voor ons dé kans op een écht groen uit-
loopgebied. Geldgebrek is geen reden om 
Stadsbroek te laten sneuvelen, maar om 

het slimmer aan te pakken: gefaseerd en 
samen met wat er al in de wijk gebeurt. 
Juist daarom willen we bewonersinitiatie-
ven zoals het Stadshager Bos, de WijKwe-
kerij en het Voedselbos in Stadsbroek de 
ruimte geven, zodat wat bewoners nu al 
opbouwen daar een plek krijgt. Zo werken 
we samen aan een stevige groene long 
die Stadshagen verdient, en aan groen 
dat aantoonbaar bijdraagt aan gezond-
heid en welzijn.’

Jullie pleiten voor een Burgermotie, 
om zo de Zwollenaren meer directe in-
vloed te geven. Kun je enkele voorbeel-
den noemen waarbij dat gewenst is?
‘Voor mij gaat dit over iets heel basaals: 
inwoners moeten kunnen meepraten in 
hun eigen stad. Nu kan een petitie, zelfs 
met duizenden handtekeningen, alsnog 
worden genegeerd. Met een burgermotie 
kan dat niet: de raad móét het onderwerp 
bespreken en er een standpunt over inne-
men. In Stadshagen kan dat bijvoorbeeld 
over jongerenvoorzieningen, verkeersvei-
ligheid rond scholen en sportparken, AZC 
de Tippe of Stadsbroek.’

Geboorteplaats:	 Kolderveen
Burgerlijke staat:	 Getrouwd, dochter van 18, zoon van 17
Buurt:		  Stadshagen Milligen
Beroep:		  Manager Planning & Support Isala Academie
Politiek:		  Sinds 2022 actief als burgerraadslid fractie Volt

Foto: Stan van ‘t Hul

Volt is opgericht als een Europese be-
weging en dat willen jullie in Zwolle 
vormgeven door ook te luisteren naar 
inwoners van onze buurgemeenten. 
Hoe werkt dat in de praktijk?
‘ Zwolle is sterk mét en door de regio. 
Veel vraagstukken stoppen niet bij de 
gemeentegrens. Daarom werkt Zwolle ac-
tief samen met buurgemeenten en trekt 
het gezamenlijk op richting Den Haag en 
Brussel, net als de Hanze vroeger. Zo zijn 
we uitgegroeid tot de 4e regio van Ne-
derland. Een Zwols raadslid beslist voor 
Zwolle, maar houdt rekening met de bu-
ren. Zo voorkom je dat Zwolle vooruitgaat 
ten koste van de regio, of andersom.’

Volt pleit voor versterking van de lo-
kale media. De Vinexpress is er zo één. 
Door Volt toch een lonkend perspectief 
om onze verbindende rol in Stadshagen 
te kunnen behouden?
‘De Vinexpress is het type media dat 
Volt Zwolle wil versterken. Lokale media 
zijn wat ons betreft een democratisch 
gemeengoed: ze informeren, verbinden 
en stellen kritische vragen. Nieuws van 
dichtbij is cruciaal voor Stadshagen. 
Daarom wil Volt een pilot starten met een 
Mediahuis: een samenwerking tussen de 
lokale omroep, Windesheim, Deltion, Ci-
bap, Blauwhaus en culturele instellingen. 
Zo komt er meer ruimte voor onderzoeks-
journalistiek en bereiken we ook onze 
jongeren.’

Kwispelkwesties
Door Diane Rolink 

Bedrijven in actie

De meeste baasjes hebben een goede band met hun hond, ervaren (gelukkig) 
geen gedragsproblemen bij hun hond en hen zal ik niet zien in een les of in 
een privéconsult. Heb jij echter een hond met probleemgedrag, dan zou dit een 
gebrek aan discipline of respect voor jou als baas kunnen zijn. Denk daarbij aan 
gedrag als: uitvallen aan de lijn, blaffen bij binnenkomst van bezoek of opsprin-
gen tegen bezoek. Gedrag wat voor jou als baas niet meer prettig is.

Liefde, vertrouwen en respect zijn drie 
mooie pijlers voor onze menselijke rela-
ties. Doorgaans ziet ons menselijke rela-
tiepad er als volgt uit: we worden verliefd, 
we gaan daten en gaandeweg merken we 
dat we iemand kunnen vertrouwen. De re-
latie verandert naar houden-van en het 
respect voor de ander groeit. Maar bij 
honden werkt dit precies andersom.

Wanneer jij je hond duidelijke regels en 
grenzen geeft, zal hij respect voor jou 
hebben als leider. Hij leert dat hij je altijd 
kan vertrouwen en vandaar ontstaat een 
diepere connectie als liefde. En die disci-
pline, het geven van regels en grenzen, is 

niet zielig voor je hond, maar juist heel 
prettig. Honden krijgen namelijk al regels 
en grenzen van hun moeder in het nest. 
Ze zijn gewend dat hun moeder ze vertelt 
wat ze moeten/mogen doen en dat biedt 
duidelijke kaders en daarmee structuur en 
veiligheid. Ze denken ook heel zwart-wit: 
als iets mag, mag het altijd. En wanneer 
iets niet mag, mag het nooit. Juist door 
regels en grenzen te geven en door con-
sequent te zijn, geef je je hond iets es-
sentieels wat hij nodig heeft. Het maakt 
zijn leven overzichtelijk.

Duidelijkheid bieden en regels en grenzen 
geven doe je ook niet boos. Het is be-

Probleemgedrag: Liefde, 
vertrouwen en respect

langrijk dat je zelf altijd kalm en zelfver-
zekerd blijft. Boos zijn is niet kalm zijn. 
Alleen maar liefde geven is weer het an-
dere uiterste. Het lijkt lief voor je hond, 
maar vervult niet al zijn behoeften. Beter 

“Leer een leider 
leiden en de hond 
zal volgen”
www.trainingsschoolaw.nl
06-25526805
zwolle@trainingsschoolaw.nl

is ‘praten’ met je hond in hondentaal: met 
energie en lichaamstaal met wederzijds 
respect. Ik help je hier graag mee.
Website: www.trainingsschoolaw.nl

Het leven gaat niet om de speciale dagen, 
maar om de gewone momenten...

Tijd & Aandacht
Licht & Liefde
Vorm & Kleur
Rust & Geduld Natalie Timmerman

www.stildetijd-uitvaartbegeleiding.nl
natalie@stildetijd-uitvaartbegeleiding.nl

06-18934492
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Goed nieuws! De boomgaard Reede wordt aangelegd! Na een oproep in het voor-
jaar van 2025 hebben veel bewoners zich aangemeld om mee te denken over een 
gezamenlijke boomgaard. Samen met deze enthousiaste groep is de afgelopen 
periode gewerkt aan een ontwerp. Dat ontwerp is nu klaar en te zien bij dit 
artikel.

De gemeente Zwolle heeft een vernieuwd digitaal platform: MijnBuurtidee. Via 
www.zwolle.nl/mijnbuurtidee kunnen inwoners ideeën indienen om hun straat, 
buurt of wijk te verbeteren. Ook biedt de website een overzicht van lopende en 
afgeronde initiatieven in de stad.

Naast een boomgaard met fruit- en no-
tenbomen komt er ook een voedselstrui-
kenbosje met eetbare struiken. Het wordt 
een groene plek waar natuur, ontmoeten 
en samenwerken centraal staan. Een plek 
om te wandelen, te leren en straks ook te 
genieten van fruit uit de buurt.

Dit project is een echt bewonersinitiatief: 
de boomgaard en het voedselstruiken-
bosje worden volledig beheerd door be-
woners zelf. De aanleg staat gepland voor 
dit voorjaar. Dit gebeurt door de ROVA en 
de bewoners. Vanaf dat moment zijn bei-
de plekken volledig in beheer van bewo-
ners. Dat betekent dat zij samen zorgen 

Van 21 januari tot en met 8 maart 2026 voert gemeente Zwolle het Buurt-voor-
Buurt Onderzoek uit. Tijdens dit onderzoek kunnen inwoners hun mening geven 
over het wonen en werken in hun buurt. De uitkomsten gebruikt de gemeente om 
ontwikkelingen in beeld te brengen en te bepalen waarmee ze aan de slag wil in 
de Zwolse wijken en buurten.

Boomgaard in  
buurtschap Reede 
wordt werkelijkheid

Gemeente Zwolle start 
met Buurt-voor-Buurt 
Onderzoek 2026 

Zwolle lanceert  
MijnBuurtidee: website 
voor buurtinitiatieven

Gemeentenieuws

standers in de straat of buurt gevonden, 
neemt de wijkregisseur contact op om sa-
men te kijken naar de mogelijkheden. Via 
de website kunnen de initiatiefnemers en 
andere belangstellenden alle stappen van 
het idee tot de uitvoering volgen.

Inspiratie
Naast het indienen van ideeën kunnen 
inwoners zich op MijnBuurtidee laten in-
spireren door andere initiatieven. Zo is in 
één oogopslag te zien wat er speelt in de 
verschillende wijken en hoe ideeën van 
inwoners tot uitvoering zijn gekomen.

MijnBuurtidee is de opvolger van Mijn-
Wijk. De nieuwe website is overzichtelij-
ker en toegankelijker ingericht. Zo kun-
nen inwoners eenvoudiger hun idee delen 
en volgen wat ermee gebeurt. Ideeën 
kunnen gaan over het vergroenen van de 
straat, het organiseren van een buurtac-
tiviteit of het opnieuw inrichten van een 
speeltuin of een ontmoetingsplek in de 
wijk.

Online formulier
Het indienen van een idee gaat via een 
online formulier op de website. Als het 
idee op de website staat en er zijn mede-

Vernieuwd digitaal platform

Iedere twee jaar geeft dit onderzoek 
waardevolle inzichten over onderwerpen 
zoals leefbaarheid, veiligheid, welzijn en 
voorzieningen. Hoe meer inwoners mee-
doen met het onderzoek, hoe beter het 
beeld is dat de gemeente krijgt over wat 
er speelt in de wijken en buurten. ‘Jouw 
mening helpt om Zwolle beter te maken,’ 
aldus burgemeester Peter Snijders. ‘Door 
deel te nemen, lever je een directe bij-
drage aan het verbeteren van jouw buurt 
en de stad als geheel.’

In gesprek
Na afloop van het onderzoek gaat de 
gemeente in gesprek met bewoners en 
(wijk)partners over de uitkomsten. Sa-
men bespreken zij wat goed gaat, wat be-
ter kan en welke aandachtspunten priori-

teit hebben. Op basis daarvan worden per 
wijk concrete actiepunten geformuleerd. 
De gemeente volgt deze acties in de tijd 
en kijkt bij het volgende Buurt-voor-
Buurt Onderzoek of de inspanningen ook 
zichtbaar resultaat hebben opgeleverd.

Doe je ook mee?
Alle Zwollenaren kunnen deelnemen aan 
het Buurt-voor-Buurt Onderzoek. Zo’n 
40.000 inwoners, waaronder de leden van 
het Zwols Burgerpanel, hebben een uit-
nodiging gekregen voor het onderzoek. 
Heb je geen uitnodiging ontvangen, maar 
wil je wel meedoen? Dan kun je je aan-
melden via www.zwolle.nl/bvb2026. Op 
deze website staan ook praktijkvoorbeel-
den van acties die zijn genomen op basis 
van eerdere resultaten.

voor het onderhoud, het oogsten en het 
gebruik van de boomgaard en voedsel-
struikenbosje.

Dit project is een mooi voorbeeld van een 
bewonersinitiatief: ideeën uit de buurt, 
samen uitgewerkt en straks ook samen 
uitgevoerd. De boomgaard draagt bij aan 
een groenere leefomgeving, meer contact 
tussen bewoners en een fijne plek voor 
jong en oud.

Dank aan alle bewoners die hebben mee-
gedacht en meegewerkt. Samen maken 
we de buurt mooier en groener!
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‘Ons hogere doel is Stadshagen te laten bruisen!’
Door Bert Kunnen

Ze kijken vanuit hun werkplek uit op de marktkramen van Stadshagen. Vanuit 
het Cultuurhuis zien zij blije gezichten van wijkgenoten voorbijkomen, horen 
enthousiaste kinderstemmen, zien schuifelende rollators en fietsende fatbikers. 
Qua plek strategisch, maar qua benaderbaarheid beperkt. ‘Niet elke bewoner 
weet dat wij hier zitten.’ En dat terwijl hun optreden binnen de wijk daartoe 
wel uitnodigt. We bezoeken het Wijkservicepunt West, waartoe ook Stadshagen 
behoort. Een gesprek met een gemotiveerd team, dat met passie werkt voor de 
Stadshagenaren.

Foto: Eigen foto

Cartoon: gemeente Zwolle

Het team Wijkservicepunt Stadshagen, v.l.n.r. Vera Leferink, Ursula de Vries 
(wijkmanager),Marjolein Geurtsen, Karla Hoeflaak en Monique Geerlings

De wijkopgaven voor Stadshagen, samengevat in een cartoon

Karla: ‘Via diverse kanalen krijgen wij 
meldingen binnen van bewoners over 
de openbare ruimte: losliggende tegels, 
overlast van afval, onveilige verkeerssi-
tuaties, straatlantaarns die niet werken, 

er plannen voor een echte boomgaard. 
Wij jagen het aan, maar het wordt ge-
trokken door bewoners.’

In het vorige Buurt-voor-Buurt-on-
derzoek geeft 64% van de ouderen in 
Stadshagen aan zich wel eens eenzaam 
te voelen. Dat is een fors percentage 
vergeleken met Zwolle als geheel, na-
melijk 46%. Hoe werkt zo’n gegeven 
nu door in de Wijkopgaven en in de 
praktijk?

nagedacht over wat je jongeren in een 
nieuwbouwwijk moet bieden?
Ursula: ‘In Stadshagen zijn er minimale 
voorzieningen voor de jeugd en jongeren. 
In elk onderzoek wordt geconcludeerd 
dat de wijk niet meer voldoet aan de 
minimale voorzieningen die in deze wijk 
nodig zijn. Het Cultuurhuis bijvoorbeeld 
is geen wijkcentrum, het is een gebouw, 
met stedelijke voorzieningen zoals koren 
die hier wekelijks oefenen. Daardoor is 
er weinig ruimte voor wijkactiviteiten. 

Missie Team Wijkservicepunt West:

Ursula de Vries is sinds twee jaar wijk-
manager, die haar team met positivisme 
begeleidt. ‘Ik wil vanuit mijn rol heel erg 
van buiten naar binnen kijken: wat speelt 
er buiten in de wijk en wat betekent 

‘We gaan niet wachten tot de  
Stadsfoyer in gebruik wordt genomen!’

‘In Stadshagen zeggen we:  
alles kan hier’

dit voor ons team,’ schetst Ursula. ‘Mijn 
meerwaarde is om buiten samen te wer-
ken met onze partners in de wijk en daar 
waar mogelijk dit intern te vertalen. Dit 
lukt helaas niet altijd.’ Ursula benadrukt 
dat dit niet kan zonder ook een vorm van 
eigenaarschap van de Stadshagenaren. 
‘Dat is best een lastige opgave,’ ervaart 
zij. ‘Het is meer dan het meedenken in 
concrete maatregelen. Want juist samen 
maken wij de wijk. De energie die er zeker 
bij Stadshagenaren is, zou best wat meer 
geëtaleerd mogen worden.’

Ik lees in een advertentie voor de 
wijkregisseur dat jullie ‘een tikkel-
tje eigenzinnig, vasthoudend’ moeten 
zijn, ‘een praktische doener die trekt 
en duwt en toch resultaat boekt’. Is dat 
wat jullie als wijkregisseur kenmerkt?
Marjolein: ’Je hebt bij de overheid veel 
regels en richtlijnen. Als wij ons in onze 
rol als duwer en trekker altijd houden aan 
die regels, dan gaan sommige processen 
heel traag.’
Vera: ‘We hebben altijd te maken met an-
dere collega’s, die soms een ander belang 
hebben dan wij. Wij willen graag ideeën 
van bewoners uitvoeren en dan duurt het 
vaak lang; dat begrijpen bewoners niet 
altijd. En ja, dan helpt duwen en trekken 
in de organisatie zeker wel. Als we dat 
niet doen, komt er minder tot stand. Het 
is echt werken in een grijs gebied.’

Naast de wijkmanager en wijkregis-
seurs hebben jullie in je team twee 
wijkmedewerkers, Karla en Monique. 
Wat is jullie rol in het Wijkteam?

adoptie van groen. Ik denk dat meer dan 
de helft gaat over verkeer. Wij zorgen dat 
ze op de juiste afdeling terecht komen 
om hiermee aan de slag te gaan. Wij be-
waken de voortgang van de uitvoering.’

De vraag komt op tafel waar de leden 
van het Wijkteam trots op zijn, iets 
wat zij samen in Stadshagen hebben 
bereikt. Er wordt door alle vier team-
leden zonder nadenken een spontane 
opsomming gegeven van mooie resul-
taten voor wijkgenoten.
Karla: ‘We zijn als wijk ongeveer net zo 
groot als Meppel. Dan zie ik dat we sa-
men met heel weinig menskracht heel wat 
presteren. Dat is natuurlijk mede dankzij 
onze partners.’
Ursula: ‘Waar ik trots op ben, is datgene 
wat wij samen met onze partners hebben 
opgebouwd, hoe we elkaar vinden in kor-
te lijntjes, onze zichtbaarheid, het elkaar 
iets gunnen, elkaars posities versterken. 
Daar maken we echt stappen in!’
Marjolein: ‘Wat ik een prachtige ont-
wikkeling vind, is de vele initiatieven 
van bewoners. We kennen meer dan 100 
groenadopties. Uit die kleine initiatieven 
groeien ook weer grotere. In een straat 
waar iedereen nogal anoniem is, komt er 
ineens een groepsapp en wordt er onder-
ling gecommuniceerd.’
Vera: ‘We hebben ook goede contacten 
met woningcorporaties en Het Werkt 
Sociaal (voorheen Travers Welzijn). Het 
effect hiervan is merkbaar. We zijn dan 
zichtbaar als wijkteam, dat vind ik mooi. 
In Breezicht bijvoorbeeld is ook veel 
ruimte voor bewonersinitiatieven, en zijn 

Ursula: ‘Het is voor ons een opgave om 
die eenzaamheid te verminderen. Onze 
partner ouderenorganisatie WIJZ heeft 
hierin een belangrijke rol. We spreken sa-
men af om in ouderen te investeren. Mooi 
voorbeeld is een informatieavond over di-
gitale veiligheid: een bewuste keuze om 
de ouderen te informeren. Wij haken wel 
eens aan bij de Bingo in het Cultuurhuis 
en komen in gesprek. Het verminderen 
van eenzaamheid is een opgave waar we 
gezamenlijk iets in te doen hebben. Een 
praatje maken en omkijken naar elkaar. 
Daar kan iedereen wat in doen.’

In de Wijkopgave Stadshagen is onder 
andere als strategisch doel geformu-
leerd: ‘meer gelijke kansen en voorzie-
ningen voor de jeugd’. De wijk bestaat 
meer dan 25 jaar, waarom is het na zo’n 
lange tijd nog nodig om dit als stra-
tegisch doel te benoemen? Is er dan 
de afgelopen decennia onvoldoende 

De plek van jongerencentrum LevelZ dekt 
inmiddels geografisch gezien niet de hele 
wijk. Meer ontmoetingsplekken voor jon-
geren zijn nodig.’
Vera: ´Een mooi voorbeeld is dat er dit 
voorjaar een skateworkshop wordt gehou-
den. We willen de jeugd weer een aanlei-
ding geven om naar buiten te gaan en 
in beweging te komen en contacten te 
leggen. En hier komen weer andere initi-
atieven uit voort.’
Ursula: ´Wij willen uitstralen: haal alles 
maar binnen bij West om reuring in de 
wijk te krijgen. Je kunt ook zeggen: nu 
maar even niet, maar in Stadshagen zeg-
gen wij: alles kan hier. Ons antwoord is in 
principe altijd ja. We kijken naar die stip 
op de horizon: een bruisend Stadshagen!‘

Wil je met het Wijkteam in contact komen? 
Loop binnen bij het wijkservicepunt in het 
Cultuurhuis (Werkerlaan 1) of volg ons op 
Instagram; wspzwollewest

Save the date
Locatie: Het Anker

Ga ingesprek met Thijs Launspach 
over "Smartphonevrij opgroeien" 

Meld je nu aan QR code of 
info@Hofvanwelbevinden.nl onder 
vermelding: Smartphonevrij opgroeien

Ga ingesprek met 
over 

Meld je nu aan 

vrijdagavond 19:30 uur 22 mei

Thijs Launspach 

vrijdagavond 19:30 uur 22 mei
VOL=VOL
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WANDELGROEP

YOGA

SPELLETJES BUURTKAMER

VRAAGGESPREK VERSLAVING

Heeft u langere tijd weinig aan beweging gedaan? 
Wandelt u liever samen dan alleen? En wilt u uw om-
geving en anderen leren kennen? Loop dan mee en 
ontdek het plezier van wandelen in de buitenlucht.

Yoga bestaat uit ontspanningsoefeningen. Door de 
oefeningen komen lichaam en geest in balans. De 
lessen worden zowel staand als op de grond op een 
matje gedaan.

In de buurtkamer is het altijd gezellig! Wilt u graag wat 
meer sociale contacten en vindt u het leuk om andere 
mensen te ontmoeten in een ontspannen sfeer? Kom 
gerust langs en ontmoet anderen!

Leeft of leefde u samen met iemand die worstelt met 
een verslaving? Dan weet u hoe intens en eenzaam 
dat kan zijn. U bent welkom voor een vraaggesprek 
met rapper Rico en zijn vriendin Nienke.

Meld u aan via:  
Esther Rooseboom - 06-24814283

Meld u aan via:
WijZ Welzijn - 088-4780610

Aanmelden is niet nodig. Voor meer info:
Wijz Welzijn - 088-4780610

Meld u aan via: 
Zwolledoet! - Zwolledoet.nl/agenda

 Iedere dinsdag

  09:30 – 10:30 uur

 JC LevelZ, Klokkengieterslaan 1

 Iedere donderdag

  09:15 – 10:15 uur 

 Cultuurhuis Stadshagen, Werkerlaan 1

 Iedere woensdag

  14:00 – 16:00 uur

 Cultuurhuis Stadshagen, Werkerlaan 1

 Donderdag 19 februari

  19.30 – 21:30 uur

 Wresinski Theater, Floresstraat 21

Activiteiten voor ouderen
Deze kalender verschijnt maandelijks  
en bevat activiteiten in Stadshagen. 
Bekijk het volledig aanbod op www.samenouderen.nl.

SamenOuderen is dé plek waar u alles vindt wat er voor ouderen is 
te doen in onze mooie stad. Zwolle heeft een groot aanbod aan 
ontmoetingsplekken en sport-, spel-, en hobby-activiteiten. 
Daarnaast zijn er diverse organisaties die zich richten op het 
ondersteunen van 67-plussers. Wilt u ergens meer informatie over? 
Neem gerust contact met ons op, we denken graag met u mee. 
Ga naar www.samenouderen.nl.
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Kandidaat-raadsleden stellen zich voor
Gemeenteraadsverkiezingen 18 maart 2026

Debbie Mathijsen, Partij voor de Dieren:

‘Wij zijn er voor alles wat leeft,  
dat is wat Zwolle nodig heeft’

Deze aarde leefbaar krijgen en houden voor ál haar bewoners - dat is waarom ik 
me inzet voor de Partij voor de Dieren. Het is namelijk de grootste uitdaging waar 
onze generatie voor staat. En om dat te realiseren moeten we beseffen dat we als 
mensen niet boven de natuur staan, maar er onderdeel van zijn. Daarom maken 
wij keuzes vanuit het brede perspectief van de aarde en alles wat leeft en kwets-
baar is. En dat doen we ook in Zwolle. Dieren, klimaat, natuur en milieu heb-
ben bij ons een volwaardige plek naast de mens. Zo kunnen we Zwolle namelijk 
gezond en leefbaar houden voor iedereen die nu leeft én de generaties na ons.

Mensen kennen hun eigen buurt het best 
en weten goed wat er nodig is in hun ei-
gen omgeving. De Partij voor de Dieren 
wil hier dan ook alle ruimte aan geven. 
Stadsbroek is een locatie die bij uitstek 
geschikt is voor verdere vergroening. 
Geen woningbouw hier, maar een plek 
waar de natuur kan floreren en de inwo-
ners van Stadshagen kunnen genieten 
van rust, ruimte en recreatie.

Stadshagen is ook een plek waar meer 
voorzieningen nodig zijn: een uitbreiding 

Debbie Mathijsen (42)
Fractievoorzitter Partij voor de Dieren Zwolle sinds 2022
Lijsttrekker kandidatenlijst Partij voor de Dieren
Woont in Holtenbroek samen met kat Gustave
Beroep: Teammanager Nederlandse Spoorwegen

Foto: Manon Tip

van het winkelcentrum is daarom nodig, 
met daarin ook aandacht voor duurzame-
re concepten, zoals tweedehandswinkels 
en repair cafés, en natuurlijk met meer 
ruimte voor ontmoeting. En dat laatste 
geldt ook zeker voor jongeren, want voor 
hen is er momenteel nog veel te weinig 
in de wijk.

Het leven is voor veel mensen duur, ook 
voor veel mensen in Stadshagen. De Par-
tij voor de Dieren kiest daarom altijd 
voor een sociaal beleid, waarin we op-
komen voor hen die dat nodig hebben 
en het belangrijk vinden dat er passende 
zorg wordt geboden als die nodig is. En 
natuurlijk is medische zorg voor dieren 

geen luxe, maar noodzaak. Daarom willen 
wij steun bieden bij dierenartskosten als 
mensen dat niet zelf kunnen betalen.

We geloven in een samenleving waarin  
iedereen meedoet en niemand wordt uit-
gesloten. In een samenleving die verder 
kijkt dan het platte eigenbelang. Daarom 
kiezen we voor dieren. Voor ruimte voor 
natuur en woningen. Voor het aanpak-
ken van klimaatvervuiling. Voor gezond-
heid en aandacht voor elkaar. Wij staan 
samen voor solidariteit, rechtvaardigheid 
en medemenselijkheid. Wij zijn er voor al-
les wat leeft. Dat is wat de wereld nodig 
heeft. Dat is wat Zwolle nodig heeft.

Reizend onderwijs geven gebeurt meestal niet tussen vier muren, dus ook deze week een 
hele bijzondere biologieles voor de jongens en helemaal live in de woestijn van Namibië!

Marc is zo enthousiast dat je zou denken dat het z’n eerste week was. Niets blijkt 
minder waar: al 21 jaar lang gidst hij twee keer per dag een groep toeristen door 
‘zijn’ Namibwoestijn. Dit is voor hem geen baan, het is passie. We gaan op zoek 
naar de ‘little five’ glundert hij. Echt douze points voor het enthousiasme van 
deze man. Hij haalt een zichtbaar vaak gebruikt mapje uit zijn broek en wijst 
het ons aan: de woestijnslang, de web-voetgekko, de schoffelsnuithagedis, de 
kameleon en de woestijnspin. Van die laatste werd ik niet per se dolenthousiast, 
in tegenstelling tot Marc en onze kids.

graven en te graven. De grote, wat ge-
zette man ligt op zijn knieën naar iets 
te zoeken terwijl hij het zachte zand met 
zijn handen en armen weg veegt en op-
eens roept hij triomfantelijk: ‘Kijk!’ Wij 
zien alleen een gaatje in het zand. Maar 
Marc kan zijn geluk niet op: ‘daar is hij!!’

We hebben geen idee wat we zoeken, 
maar na nog een poosje graven zien we 
opeens dat er uit het holletje dat Marc 
eerder aanwees zand naar buiten wordt 
gegooid. ‘Jaaaa!!, ik heb hem bijna!’ 
roept hij dolenthousiast en hij graaft 
door. Opeens pakt hij iets en houdt het 
in zijn handen, zijn bovenste hand be-
schermend eroverheen zodat we niks 
kunnen zien. Marc zoekt strategisch een 
plek zodat hij zelf de zon blokkeert en 
veel schaduw creëert en zachtjes zet hij 
er een half doorzichtig soort gekko met 
grote ogen neer in het zand. ‘De aribo 
agedis’ zegt hij trots alsof hij hem zelf 

De ‘aribo agedis’

Nadat hij ons de woestijnslang, de ‘fer-
rari’ (een hagedis die niet normaal hard 
over het zand kan rennen) en het ver-
kleurmannetjie had laten zien, plofte 
Marc bij een ogenschijnlijk nietszeggend 
hoopje zand neer. Het hoopje zand bleek 
opeens sporen van een dier te hebben, 
die je ongetraind op geen enkele manier 
waar kunt nemen. Het lijken wel voet-
stappen van kaboutertjes.

Bijna teder begint Marc te graven. En te 

Nomadentaal

gemaakt heeft, met zijn semi-Duitse ac-
cent. Het diertje is werkelijk prachtig. 
Zijn glasachtige huid heeft inderdaad al-
lerlei kleuren, net als de haribo-snoepjes. 
Zijn ogen glinsteren en knipperen niet, 
en als zijn huid in de zon komt overleeft 
hij het waarschijnlijk niet.

Met al zijn liefde voor dit dier graaft Marc 
een mini-holletje voor hem uit zodat hij 

weer in het verrassend koele zand onder 
de oppervlakte kan verdwijnen. ‘Dat was 
toch prachtig?’ Marc is uitermate tevre-
den. Zijn missie is geslaagd: hij heeft ons 
zijn liefde voor de woestijn overgebracht. 
Marc is blij, wij zijn blij. We hebben de 
little five gezien! (op de spin na dan, 
maar dat vind ik niet zo erg ;-))

Stadshagenaar Inge Afman (Ik vertrek!) zwerft met man en drie 
zonen als nomaden over de aardbol. De komende maanden schrijft 
zij een column over enkele bijzondere ervaringen.

Als ik in Stadshagen ben, zie ik een leven-
dige wijk waar het goed wonen is. Toch 
is het ook een wijk met weinig groen 
en plekken voor recreatie. Van inwoners 
hebben we al vaak gehoord dat daar veel 
behoefte aan is en dat snappen we goed. 
Meer groen zorgt niet alleen voor kli-
maatadaptatie en voorkomt hittestress, 
maar maakt ook dat mensen zich pret-
tiger voelen in hun buurt en zorgt voor 
meer verbondenheid. Initiatieven vanuit 
inwoners zelf, zoals het Stadshager Bos, 
steunen wij dan ook van harte.

Foto: Eigen foto

Foto: Eigen foto

Door Inge Afman 
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Het Naaiatelier
Wil jij leren naaien of jouw vaardigheden verder
ontwikkelen? Kom dan naar Het Naaiatelier in
jouw wijk. Deelname is gratis!

Stadshagen
DONDERDAG VAN 9-11 UUR
JONGERENCENTRUM LEVELZ
KLOKKENGIETERLAAN 1

Holtenbroek
VRIJDAG VAN 12-15 UUR
BUURTKAMER ELVIS PRESLEY FLAT
PALESTRINALAAN 561A

Kamperpoort
WOENSDAG VAN 10-12 UUR
WIJKCENTRUM ONS EIGEN HUIS
MUSSENHAGE 2

Meer informatie via
Frans-Jan (06 - 8136 2601)

Meer informatie via 
Sawsan (06 - 3318 2525) of 
Peggy (06 - 1109 5405)

Meer informatie via 
Gamayel (06 - 1264 8271)

Kleding laten
repareren?

Je kan iedere maandag 
vanaf 13.00 uur kleding
laten repareren in 
wijkcentrum Holtenbroek,
Bachlaan 20 in Zwolle.

Amulet van Speksteen
Dinsdag 13 januari 2026 | 10.00 - 12.00 uur

Maandag 26 januari 2026 | 19.00 - 21.00 uur

Mixmedia
Dinsdag 10 februari 2026 |10.00 - 12.00 uur

Maandag 16 februari 2026 | 19.00- 21.00 uur

Schaaltje van keramiek
Dinsdag 10 maart 2026 |10.00 -12.00 uur

Schminken 
(hoeft niet perse op het gezicht)

Maandag 23 maart 2026 |19.00 – 21.00 uur

info en aanmelden
Meer informatie? Scan de QR-code! 
Wil je meedoen aan één of meerdere workshops? Dat kan 
door te mailen naar creastadshagen@gmail.com . Vermeld 
in de mail duidelijk je naam en adres. Wil je aan meerdere 
workshops meedoen? Stuur dan per workshop één mail. 
Geef je meerdere personen op? Dan stuur je per deelnemer 
een aparte mail. Vol=vol.

Meld je snel aan want vol= vol

info en aanmelden
Wil je meedoen aan één of meerdere workshops? 
Dat kan door te mailen naar creastadshagen@gmail.com. 
Vermeld in de mail duidelijk je naam en adres. 
Wil je aan meerdere workshops meedoen? 
Stuur dan per workshop één mail.

Meld je snel aan want vol= vol.

De activiteiten zijn op basis 
van een vrijwillige bijdrage 
en contant te betalen. 

LevelZ 
Klokkengieterlaan 1
Zwolle

ondersteund door

een initiatief voor en door Stadshagenaren:
ontdek een talent, leer iets nieuws, ontmoet 

nieuwe mensen en heb vooral plezier!

Save the date
Locatie: Het Anker

Ga ingesprek met Thijs Launspach 
over "Smartphonevrij opgroeien" 

Meld je nu aan QR code of 
info@Hofvanwelbevinden.nl onder 
vermelding: Smartphonevrij opgroeien

Ga ingesprek met 
over 

Meld je nu aan 

vrijdagavond 19:30 uur 22 mei

Thijs Launspach 

vrijdagavond 19:30 uur 22 mei
VOL=VOL

Samen in
beweging

FysioZwolle.nl

Zwolle-Zuid   |   Aa-landen   |   Stadshagen

info@fysiozwolle.nl   |   038 46 54 000

Samen in
beweging

Overlijden melden: 038 - 453 63 20
24 uur per dag bereikbaar

“Voor een afscheid
dat de essentie van
het leven omarmt

www.meander-uitvaartbegeleiding.nl

advertentiewervers
Vrijwilliger voor de Vinexpress worden?  

Wij zijn op zoek naar enthousiaste 

die het leuk vinden om adverteerders aan onze krant te binden.

Ben jij iemand die het maximale weet te halen uit onze advertentieruimte? 
Vind je het leuk om contact te onderhouden met bestaande adverteerders 

én nieuwe partners te werven? Dan is dit jouw kans om een waardevolle rol 
te spelen in het hart van onze wijkkrant. Als advertentiewerver ben je de 

schakel tussen bestuur, redactie en adverteerders. Je kunt rekenen op onder-
steuning waar nodig. Ervaring is mooi meegenomen, maar een flinke dosis 

enthousiasme is het belangrijkst!

Interesse? Stuur een mail naar bestuur@vinexpress.nl of bel met de 
voorzitter van de Stichting Vinexpress op 06 – 4606 5912 
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•	 Informatiepunt Digitale Overheid, 
elke dinsdag van 13 - 15 uur en elke 
donderdag van 10 - 12 uur, Stadkamer, 
Werkerlaan 1. Hier kun je terecht met 
je vragen over computerzaken, het re-
gelen van je DigiD of een vraag over 
je online belastingaangifte. Helemaal 
gratis en zonder afspraak.

•	 Digihulp i.s.m. SeniorWeb, inloop-
spreekuur elke woensdag van 10 - 12 
uur, Stadkamer, Werkerlaan 1. Voor ie-
dereen met een vraag over het gebruik 
van computers, smartphones, internet 
etc. Aanmelden is niet nodig.

•	 Gilde Taalcafé, elke donderdag van 
9.30 - 11.30 uur, Stadkamer, Werker-
laan 1. Wil je graag de Nederlandse 
taal beter leren spreken en graag meer 
mensen leren kennen? In het Taalcafé 
wordt in kleine groepjes gesproken 
over allerlei onderwerpen zoals ge-
zondheidszorg, onderwijs, Nederlandse 
cultuur, etc. Ook uitspraakoefeningen 
komen aan bod.

•	 Spelen met robots, elke vrijdag van 15 
-17 uur, Stadkamer, Werkerlaan 1. Hoe 
programmeer je een robot? Kinderen 
van 6 tot ongeveer 12 jaar kunnen bij 
ons op verschillende manieren leren 
spelen met robots.

•	 Bouw een verhaal: De auto’s van de 
nachtgarage – Tori Kosara, 11 febru-
ari van 10 - 10.45 uur, Stadkamer, 

Werkerlaan 1. Eerst lekker luisteren en 
kijken naar een verhaal, daarna gaan 
de kinderen aan de slag met bouw-
stenen om samen iets moois te ma-
ken. De kinderen hebben zelf de vrije 
hand en kunnen hun fantasie werke-
lijkheid maken. Deze activiteit is ge-
schikt voor kinderen van 1 t/m 3 jaar. 
Deelname is gratis, wel vooraf aanmel-
den. Je hoeft alleen je kind(eren) aan 
te melden.

•	 Creatief in MAAKpunt Stadshagen: 
Houten hart, op woensdag 11 februari 
van 14 - 15 uur en van 15.30 - 16.30 
uur, Stadkamer, Werkerlaan 1. Voor 
iedereen van jong tot oud vanaf 7 jaar 
die het leuk vindt om samen te gaan 
handwerken, iets nieuws te leren en/
of elkaar daarbij te helpen.

•	 Handwerkcafé ‘Haak aan en brei mee’ 
vrijdag 13 en 27 februari van 10 - 12 
uur, JC LevelZ, Klokkengieterlaan 1. 
Kunt u haken en/of breien en vindt u 
het leuk om dit samen te doen? Wilt u 
nieuwe mensen ontmoeten die dezelf-
de creatieve hobby hebben? Dan bent 
u van harte welkom! Neem uw eigen 
werk mee en geniet van een kopje kof-
fie of thee.

•	 Grondstoffen Inlever Punt (Gripwa-
gen). Heeft u kapotte spullen over 
die niet in de container horen? Kom 
dan op zaterdag 21 februari en 6 

Agenda Stadshagen
maart van 13.00 - 16.00 uur naar het 
Winkelcentrum, nu in de Werkerlaan 
(i.v.m. de verbouwing). Informatie: 
www.rova.nl of download de rova-app.

•	 Klusochtend bij Park de Stadshoeve, 
zaterdag 21 februari van 9 – 12 uur, 
Arendshorstlaan 23. Kom jij ook hel-
pen met de klussen op ons Park? Ons 
park draait volledig op vrijwilligers en 
wij organiseren een keer per maand 
een klusochtend waar je ook eenma-
lig kunt aanhaken om de belangrijk-
ste klussen te doen. Samen maken we 
ons park nóg mooier! Je hoeft je niet 
vooraf aan te melden. Wij zorgen voor 
koffie/thee en wat lekkers.

•	 Repair Café Stadshagen, zaterdag 28 
februari van 10 -14 uur in het Cultuur-
huis, Werkerlaan 1 (elke laatste zater-
dag van de maand). Gun je spullen een 
tweede kans en laat ze vakkundig en 
gratis repareren door vrijwilligers van 
het Repair Café. Duurzaam en milieu-
bewust! Een eigen bijdrage wordt wel 
op prijs gesteld.

•	 Voorlezen voor peuters en kleuters, 
zondag 1 maart van 10 - 11 uur, Park 
de Stadshoeve, Arendshorstlaan 23. Na 
het voorlezen is er tijd om lekker te 
knutselen! Kom jij ook een keer langs? 
Een gezellig uurtje in de ruimte ach-
ter de bistro. Vaders, moeders, opa’s 
en oma’s kunnen naar eigen inzicht 

lekker genieten van bijvoorbeeld een 
(h)eerlijk kopje koffie bij de Bistro. We 
vertellen een leuk verhaal aan de kin-
deren en daarna kunnen ze nog even 
knutselen. We vragen € 0,50 per kind. 
Ben je Vriend van de Stadshoeve, dan 
mag je gratis aansluiten.

•	 Dinsdag 17 maart: tweede bijeen-
komst over ‘De onlinewereld van 
jouw kind’. Het Wijkserviceteam West 
(Stadshagen) organiseert samen met 
Het Werkt Sociaal (voorheen Travers), 
de wijkagenten, het Sociaal Wijkteam 
en Stichting Halt een tweede bijeen-
komst over ‘De onlinewereld van jouw 
kind’. In de Vinexpress van maart, be-
zorgdata 6 en 7 maart, volgen nadere 
mededelingen. Voor een verslag van de 
eerste bijeenkomst zie de Vinexpress 
van januari.

Uitgelicht:

Spreekuur wijkagenten Stadshagen, 
elke dinsdag van 10 - 12 uur. In de 
Flexplek, Belvédèrelaan 103, kun je 
zonder afspraak binnenlopen bij het 
spreekuur met vragen en/of opmer-
kingen.

Save the date
Locatie: Het Anker

Meld je nu aan QR code of 
info@Hofvanwelbevinden.nl onder 
vermelding: Smartphonevrij opgroeien

Meld je nu aan 

vrijdagavond 19:30 uur 22 meivrijdagavond 19:30 uur 22 mei
VOL=VOL

Ga ingesprek met Thijs Launspach 
over "Smartphonevrij opgroeien" 

ontwerpers/vormgevers  
Vrijwilliger voor de Vinexpress worden?  

Wij zijn op zoek naar  enthousiaste 

die het leuk vinden om onze krant vorm te geven.

Wil jij met jouw ontwerpskills een bijdrage leveren aan de Vinexpress? Als 
vormgever zorg jij ervoor dat de krant er elke maand weer strak en verzorgd 

uitziet. Je geeft de verhalen van onze redacteuren en de foto’s van onze 
fotografen een plek, zodat ze goed tot hun recht komen.

Interesse? Stuur een mail naar bestuur@vinexpress.nl of bel met de 
voorzitter van de Stichting Vinexpress op 06 – 4606 5912 

Het pand van de voormalige SNS-bank aan de Werkerlaan stond geruime tijd leeg. 
Onlangs vestigde er zich een bankkantoor van ASN, gerund door franchisene-
mer Wilfried de Jonge. Veel mensen hebben voor financiële zaken behoefte aan 
persoonlijk contact en dat is in de ASN-bank te merken. ‘In Stadshagen hadden 
wij vanaf de start veel inloop en adviesgesprekken over hypotheken, sparen en 
betalen. Ook besteden wij veel aandacht aan pensioenen, geld nalaten en wette-
lijke vertegenwoordiging voor wie niet (meer) voor zichzelf kan opkomen,’ meldt 
Wilfried.

‘Wij helpen graag om goede financiële 
keuzes te maken’

We moeten er daarom voor zorgen dat 
onze kantoren op de juiste plaats aanwe-
zig zijn. En het winkelcentrum Stadsha-
gen is in onze ogen een meer logische 
keuze met dicht bij de bank veel gratis 
parkeerplaatsen.’

Duurzaam
Volgens de onafhankelijke website Eer-
lijke Geldwijzer, van onder andere Oxfam 
Novib en Amnesty International, is ASN 

Bij veel banken vallen ontslagen en slui-
ten filialen. Het is daarom een aanwinst 
dat er in Stadshagen weer een bank is ge-
vestigd. De keuze om zich in Stadshagen 
te vestigen was voor De Jonge een heel 
bewuste. ‘De bereikbaarheid van de ASN 
Bank in het winkelcentrum Stadshagen is 
beter dan bijvoorbeeld in de binnenstad,’ 
motiveert de franchisenemer, die ook als 
financieel adviseur optreedt. ‘Dankzij 
onze klanten hebben wij bestaansrecht. 

Stadshagen heeft weer een bankkantoor

de meest duurzame bank van Nederland. 
De Jonge: ‘Aandacht voor verantwoord 
omgaan met onze wereld staat heel hoog 
in het vaandel bij ASN Bank. Sinds jaar 
en dag is ASN Bank een van de meest 
eerlijke banken van ons land.’ Het filiaal 

heeft tien medewerkers in dienst, die 
in wisselende samenstelling in de bank 
aanspreekbaar zijn. De bank is op dins-
dag tot en met vrijdag geopend van 9.30 
tot 17.30 uur, op maandag van 13.00 tot 
17.30 uur.

Franchisenemer Wilfried de Jong zet de deur open voor nieuwe klanten Foto: Manon Tip
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De Tippe is deels nog een mooi jachtter-
rein voor diverse vogels. Op deze foto heb 
ik drie verschillende vogelsoorten staan 
die elkaar normaal gesproken liever op af-
stand houden: de buizerd, kraaien en een 
ekster. Toch zitten ze hier dicht bij elkaar, 
verbonden door één ding: voedsel.
De buizerd was tijdens het nemen van de 
foto net klaar met het opeten van de laat-
ste restjes van zijn prooi.

Als roofvogel staat hij hoog in de voed-
selketen en wordt hij zelden actief ver-
jaagd door andere vogels. Zijn aanwezig-
heid alleen al zorgt ervoor dat kleinere 
soorten voorzichtig blijven. Buizerds eten 
vaak rustig en nemen de tijd, zeker wan-
neer het om een grotere prooi gaat. Daar-
bij verliezen ze hun omgeving echter niet 

Bedrijven in actie
Natuur in beeld
Tekst en foto Manon Tip

Op afstand wachten

Kandidaat-raadsleden stellen zich voor
Gemeenteraadsverkiezingen 18 maart 2026

Roberto Kist (30), GroenLinks-PvdA:

‘Samen bouwen betekent bouwen aan 
huizen, natuur én sterke gemeenschappen’

weet wat er op landelijk niveau speelt en 
hoe dat doorwerkt naar de gemeente.’

Jullie verkiezingsprogramma heet ‘Sa-
men bouwen aan onze duurzame toe-
komst’. Waarom?
‘Omdat wij duurzaamheid breed benade-
ren. Het gaat niet alleen om een groe-
nere stad, maar ook om een eerlijke en 
sociale toekomst voor iedereen. Daarom 
willen wij fors inzetten op het bouwen 
van betaalbare woningen, zodat wonen 
bereikbaar blijft voor jong en oud. Daar-
naast werken we aan het verder vergroe-
nen van wijken en meer groene energie, 
om Zwolle leefbaar en klimaatbestendig 
te maken. Investeren in zorg en wel-
zijn is óók een vorm van duurzaamheid: 
een stad is pas echt toekomstbestendig 
als mensen gezond zijn en mee kunnen 
meedoen. Samen bouwen betekent voor 

Geboorteplaats: Zwolle
Burgerlijke staat: getrouwd
Beroep: Fractiesecretaris GroenLinks-PvdA in de Eerste Kamer
Burgerraadslid GroenLinks sinds 2018, raadslid sinds januari 2025
Plaats 10 op gezamenlijke kandidatenlijst GroenLinks-PvdA

Foto: Hans van Eerbeek

GroenLinks-PvdA: bouwen aan huizen, 
natuur én sterke gemeenschappen.’

Op jullie website heb je geschreven: 
‘Ik wil er voor zorgen dat iedereen mee 
kan praten over zijn straat, wijk en 
stad.’ Mankeert daar nu dan wat aan in 
Zwolle? Vertel.
‘In Zwolle zijn er veel mogelijkheden om 
mee te praten over de straat, de wijk en 
de stad. Dat is iets om trots op te zijn. 
Tegelijkertijd zien we dat niet iedereen 
die mogelijkheden weet te vinden of zich 
uitgenodigd voelt om mee te doen. Er 
zijn groepen Zwollenaren die we nu on-
voldoende bereiken, bijvoorbeeld omdat 
procedures ingewikkeld zijn, bijeenkom-

sten niet toegankelijk zijn of omdat men-
sen het gevoel hebben dat hun stem toch 
niet telt. Wij vinden dat het een taak van 
de gemeente is om hier actiever in te 
worden: niet alleen wachten tot inwoners 
zich melden, maar zelf de wijk in gaan, 
luisteren en ervoor zorgen dat iedereen 
mee kan praten.’

Je woont in de Aalanden, maar wat 
vind je aantrekkelijk aan Stadshagen?
‘Hoewel ik niet in Stadshagen woon, 
kom ik er vaak en graag. Fijn hoe ruim 
opgezet de wijk is, veel groen en water. 
Daarnaast woont veel van mijn familie in 
Kampen, dus ik maak vaak gebruik van 
Station Stadshagen.’

Waarom valt je politieke keuze op 
GroenLinks-PvdA?
‘Omdat ik uit een echte arbeidersfami-
lie kom. Mijn moeder heeft bijvoorbeeld 
meer dan dertig jaar in dezelfde fabriek 
gewerkt en verdiende het minimumloon. 
Het zijn ook mensen zoals zij, die vaak in 
versteende straten en slecht geïsoleerde 
huizen wonen. Ze voelen zich regelmatig 
niet gehoord in de politiek. Juist voor 
hen ben ik de gemeenteraad ingegaan.’

Naast raadslid ben je ook fractiesecre-
taris voor je partij in de Eerste Kamer. 
Waar voel je je qua politiek reilen en 
zeilen het beste thuis, in Den Haag of 
in Zwolle?
‘Zeker in Zwolle. Tegelijkertijd is de ge-
meentepolitiek sterk afhankelijk van wat 
er in Den Haag gebeurt. Het is daarom 
een voordeel dat ik door mijn werk goed 

uit het oog.
Kraaien en eksters staan bekend als slim-
me vogels. Ze jagen zelf, maar profiteren 
ook graag van de vangst van anderen. Zo 
liften ze mee op het werk van een an-
dere soort. Kraaien doen dit vooral door 
te wachten. Ze observeren geduldig en 
komen pas dichterbij wanneer het risico 
afneemt. Eksters zijn vaak brutaler en 
proberen soms sneller een restje mee te 
pikken.

Op de foto is goed te zien hoe deze span-
ning werkt. De buizerd had net gegeten, 
terwijl de andere vogels op afstand blij-
ven. Ze weten precies hoe ver ze kunnen 
gaan zonder een aanval uit te lokken. In 
de meeste gevallen ontstaat er geen ge-
vecht; de energie die dat kost weegt niet 
op tegen de mogelijke winst. Zodra de 
buizerd verzadigd raakt en vertrekt, slaan 

de andere vogels hun slag. Wat achter-
blijft, is vaak genoeg om alsnog van te 
profiteren, hoewel dat in dit geval niet 
veel meer is. Zulke momenten laten zien 
hoe verschillende vogelsoorten elkaar 
scherp in de gaten houden en hun gedrag 
aanpassen aan de situatie. De foto legt 
daarmee meer vast dan alleen drie vogels 

op één plek. Het is een momentopname 
van strategie, timing en aanpassing — 
dagelijkse kost in de natuur, maar zelden 
zo duidelijk zichtbaar. Jammer voor deze 
kraaien en eksters dat er in dit geval wei-
nig voor ze lijkt over te blijven.

Door Geert Jan den Hengst

Nota bene

Waarom
Door de omstandigheden kom ik al niet 
vaak in ons winkelcentrum. Liever wel, 
maar helaas. Dan heb ik het over mijn li-
chamelijke beperking, waarbij ik slechts 
mijn hoofd kan bewegen. Mij verplaatsen 
doe ik in een elektrische rolstoel, die ik 
met mijn kin en knoppen bij mijn hoofd 
moet bedienen.
In principe hoeft zelfs dat natuurlijk nog 

geen belemmering te zijn om eropuit te 
gaan. Vanaf waar ik woon is het, als het 
goed is, slechts een paar minuten rollen. 
Maar omdat ook in Stadshagen de wegen 
vaak niet zonder obstakels zijn, is een 
bezoekje aan de Wade in mijn geval niet 
vanzelfsprekend.

Een putdeksel, een losliggende tegel of 
een afrit van de stoep, bij menige on-
verwachte beweging schiet mijn kin van 
de kinbesturing en staat de rolstoel dus 

stil. Of ik word in mijn zitting een fractie 
verplaatst en kom niet meer goed bij de 
kin-joystick of knoppen bij mijn hoofd. 
Is dat een probleem? Geloof mij, in dat 
geval ben ik kansloos. Uit zelfbescher-
ming ga ik dan ook liever samen met een 
mij begeleidend persoon naar buiten. Het 
sneeuwen en ijzelen van de afgelopen 
maand hadden in dat opzicht ook voor 
mij zo hun nadeel. Maar dit alles nog 
enigszins terzijde.

Als ik dan eenmaal in die ene super-
markt kom waar ik altijd al heen ging, 
die met dat lichtblauwe logo, dan is het 
een bijna net zo grote klus om daar te 
doen waarvoor ik er ben en daarna weer 
naar buiten te gaan. Dit is natuurlijk iets 

gechargeerd, maar een opgave is het wel. 
Een nieuwe vloer, brede paden, daar ligt 
het niet aan. Maar om de weg te vinden 
tussen de overdaad, allemachtig, wat een 
opgave. Waar staat wat ik nodig heb en 
hoe kom ik bij de kassa’s? Inmiddels heb 
ik die grote winkel ernaast ook bezocht, 
die met dat gele logo, en daarvoor geldt 
mijns inziens eigenlijk hetzelfde.

Uiteraard, net verbouwd, flink uitgebreid, 
het zal een kwestie van wennen zijn. Im-
mers, in de vorige uitvoering moest ik 
tig jaar geleden na een verbouwing ook 
weer mijn weg vinden. Maar toch blijft de 
vraag bij mij hangen: waarom zo groot, 
zo veel, zo divers. Het antwoord laat zich 
raden.
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Groen Doen!
door Milou van Rijn

In 2050 willen we in heel Nederland van het aardgas af zijn. Vanuit het Rijk krij-
gen alle gemeenten de opdracht om een Warmteprogramma op te stellen voor de 
komende tien jaar. Het Warmteprogramma beschrijft in welke buurten we in de 
gemeente binnen nu en tien jaar aan de slag gaan met de warmtetransitie, dus 
hoe Zwolle van het aardgas af gaat.

Is Stadshagen in 2036 
aardgasvrij?

Als deze Vinexpress op je deurmat valt, 
zijn de informatieavonden over het 
Warmteprogramma geweest. Ook de 
mogelijkheid om als inwoner bij de ge-
meente te laten weten wat je van dit 

voor tien jaar. Dat is een lange periode, 
en er kan in de tussentijd nog veel ver-
anderen. Na maximaal vijf jaar wordt het 
Warmteprogramma opnieuw bekeken en 
zo nodig aangepast. In het programma 

Wat zijn belangrijke momenten om bij 
stil te staan?
Voor de bewoners in Schoonhorst en 
Frankhuis betekent dit dat als je cv-ketel 
de komende periode kapotgaat, het ver-
standig is om al direct je ketel te vervan-
gen door een elektrische warmtepomp. 
Voor de bewoners in Milligen, Werkeren 
en Breecamp (voor zover zij een eigen 
warmtevoorziening hebben) geldt dat zij 

•	 Voor de bewoners in Schoonhorst: 
wees je vanaf nu heel bewust van de 
keuzes die je maakt! Vraag bijvoor-
beeld een gratis energiecoach aan 
bij het bewonersinitiatief Stadshagen 
doet Groen: stadshagendoetgroen.nl. 
Een energiecoach is een buurtbewo-
ner. Deze is geen expert, weet wel veel 
van de plannen en kan met je meeden-
ken om de juiste hulpvragen te stellen.

Buurt Schoonhorst als eerste met Warmteplan

Buurten met aardgas

Alle buurten in Stadshagen die nog aardgas hebben - Schoonhorst, Frankhuis, 
Milligen, Werkeren en Breecamp - worden in het Warmteprogramma benoemd en 
staan op de kaart.

In de buurten Schoonhorst en Frankhuis wordt het elektriciteitsnet verzwaard. 
In Schoonhorst wordt al in 2026 een warmteplan gemaakt en moeten in 2036 
alle woningen van het aardgas af zijn. Frankhuis is in 2031 aan de beurt, daar 
wordt vanaf 2041 geen aardgas meer geleverd. In deze buurten is de voorkeurs-
oplossing een elektrische warmtepomp per woning.

In de buurten Milligen, Werkeren en Breecamp wordt in de periode 2026-2028 
eerst nog verder onderzoek gedaan, met name technisch onderzoek of er mo-
gelijkheden zijn voor collectieve oplossingen zoals een warmtenet. Vervolgens 
worden tussen 2031 en 2035 ook hier warmteplannen gemaakt.

In het Warmteprogramma staat hoe 
Zwolle van het aardgas af gaat

Iedereen moet de tijd krijgen om  
van het aardgas af te gaan

Het warmteplan wordt per buurt  
samen met bewoners opgesteld

voornemen vindt is inmiddels voorbij. 
Als de gemeente al deze reacties heeft 
beantwoord, maakt zij het Warmtepro-
gramma definitief. En dit is wel een heel 
belangrijk besluit. Want als uiteindelijk 
in 2050 iedereen op een andere manier 
moet koken, douchen en verwarmen, 
kunnen we niet tot 2049 wachten. Omdat 
niet iedereen naar de informatieavonden 
is geweest, zocht ik uit wat dit betekent 
voor Stadshagen.

Wat gebeurt er tussen 2026 en 2036?
Het Warmteprogramma wordt vastgesteld 

zijn twee kaarten opgenomen. De eerste 
gaat over de periode tot en met 2030, de 
tweede over 2031 tot en met 2035. Ze 
geven aan wanneer welke buurten voor 
de transitie aan de beurt zijn. Ook staat 
er per buurt de voorkeursoplossing voor 
aardgas in, of dat er nog extra onderzoek 
nodig is. Iedereen moet de tijd krijgen 
om van het aardgas af te gaan. Daarom 
maakt de gemeente samen met de be-
woners per buurt ook een warmteplan. 
Nadat dit is vastgesteld betekent dit dat 
er in deze buurt na deze acht jaar geen 
aardgas meer wordt geleverd.

niet verplicht zijn om zich aan te sluiten 
bij een collectieve oplossing. Als woning-
eigenaar kun je nu al overstappen naar 
een individuele oplossing. Als voorwaarde 
geldt dat je daarvoor geen gebruik meer 
maakt van aardgas. Je woning is al vol-
doende geïsoleerd. Misschien kun je nog 
wat doen aan ventilatie en het dichten 
van kieren. Als een collectieve oplossing 
haalbaar is, wordt aardgaslevering op ter-
mijn voor iedereen beëindigd.

Wat kan/moet ik zelf doen?
•	 Bewoners van een huurwoning: neem 

contact op met de verhuurder en vraag 
naar diens plannen.

•	 Bewoners van een koopappartement: 
ga in overleg met elkaar als VVE. Veel 
appartementen in Stadshagen zijn on-
geveer in dezelfde periode gebouwd. 
Misschien kunnen VVE’s met elkaar in 
gesprek gaan om te kijken wat je van 
elkaar kunt leren. Het is wellicht ook 
goed om al extra geld te reserveren 
door de VVE-bijdrage te verhogen.

•	 Bewoners van een koopwoning: maak 
een stappenplan voor je eigen woning. 
Niet alles hoeft in één keer en bijvoor-
beeld vloerverwarming is niet altijd 
nodig.

Waar kan ik met vragen terecht?
Behalve het aanvragen van een energie-
coach (zie hierboven) kun je ook de web-
site van de gemeente raadplegen: https://
www.zwolle.nl/warmteprogramma.

advertentiewervers
Vrijwilliger voor de Vinexpress worden?  

Wij zijn op zoek naar enthousiaste 

die het leuk vinden om adverteerders aan onze krant te binden.

Ben jij iemand die het maximale weet te halen uit onze advertentieruimte? 
Vind je het leuk om contact te onderhouden met bestaande adverteerders 

én nieuwe partners te werven? Dan is dit jouw kans om een waardevolle rol 
te spelen in het hart van onze wijkkrant. Als advertentiewerver ben je de 

schakel tussen bestuur, redactie en adverteerders. Je kunt rekenen op onder-
steuning waar nodig. Ervaring is mooi meegenomen, maar een flinke dosis 

enthousiasme is het belangrijkst!

Interesse? Stuur een mail naar bestuur@vinexpress.nl of bel met de 
voorzitter van de Stichting Vinexpress op 06 – 4606 5912 
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WE ZITTEN ALLEMAAL
WEER OP ONS PLEKJE!
Sommige winkels gewoon op de vertrouwde plek en
een paar zijn het avontuur aangegaan 
op een nieuwe locatie.  Maar....

WINKELCENTRUMSTADSHAGEN.NL

OOK DIT JAAR BEN JE BIJ IEDEREEN WELKOM!

Muurschildering fleurt Het Hoge Huis op

Nader onderzoek naar 
wielerbaan Stadsbroek

Het Hoge Huis staat sinds 2009 te pronken als een herkenbaar oranjerood baken 
in buurt Werkeren, langs de spoorlijn Zwolle-Kampen. Het appartementencom-
plex omvat 40 zorgwoningen voor zelfstandig wonende ouderen. De bewoners 
konden ruim tien jaar genieten van een open stuk polderland dat de naam De 
Tippe kreeg. De afgelopen jaren verrezen er diverse eengezinswoningen. Het 
Hoge Huis kreeg qua hoogte concurrentie van meerdere hoge gebouwen met ap-
partementen. Maar binnen in Het Hoge Huis zaten de mensen niet stil.

Een meerderheid van de gemeenteraad vindt het een goede optie om de mogelijk-
heden voor een wielerbaan in gebied Stadsbroek nader te verkennen. Dit bleek 
tijdens een raadsdebat over de mogelijke locatie van deze voorziening. Naast 
Stadsbroek kwamen ook andere locaties aan de orde, zoals het Westerveldse Bos 
(Dijkslanden), in Herfte bij de wijk Berkum en zelfs Hattem aan de overkant van 
de IJssel. De wielerbaan kwam al eerder aan de orde tijdens het participatiepro-
ces voor de eerste verkenning van Stadsbroek. Een overgrote meerderheid van de 
deelnemende Stadshagenaren wenste in het gebied een groen parklandschap, als 
uitloper voor Stadshagenaren.

Studenten Cibap brengen kale muur tot leven

Mogelijke combi met skate- en schaatsbaan

In de koffiekamer wordt wat af gedebat-
teerd. Vorig jaar bracht een bewoner de 
discussie op gang over de hoge kale bin-
nenmuur van de koffieruimte. Het idee 
dat de muur kon worden opgefleurd met 
een muurschildering was snel geboren. 
Toen bleek dat het financieel behoorlijk 
in de papieren ging lopen, werd de crea-
tieve vakschool Cibap ingeschakeld. Wo-
ningcorporatie SWZ gaf groen licht, bijna 
alle bewoners stemden in en dus kon het 
idee van een muurschildering worden uit-
gevoerd.

De Zwolse politiek sprak zich al eerder uit 
voor verbetering van de sportieve positie 
van de stad, onder andere door middel 
van een wielerbaan. De discussie is mede 
ingegeven doordat de huidige wielerbaan 
bij de Wijthmenerplas vernieuwd zou 
moeten worden. Als er toch geïnvesteerd 
moet worden in een wielerbaan, dan 
wenst de politiek een verkenning van de 
mogelijkheid om in combinatie hiermee 
een skate- en schaatsbaan te realiseren.

Natuurlijk
Niet iedereen is gelukkig met bouw van 
een wielerbaan in Stadsbroek. Voor-

Foto: Manon TipOp 30 januari werd in Het Hoge Huis het CIBAP-kunstwerk feestelijk onthuld

Stuur een mail naar  
bestuur@vinexpress.nl

Ontwerper  
worden voor de  

Vinexpress?

Kunstwerk van 3 bij 7 meter
Sommige bewoners waren bij de eerste 
verfstrepen op de muur nog niet echt en-
thousiast. Maar hoe meer meters werden 
ingekleurd, des te meer enthousiasme 
ontstond er. Uiteindelijk zit de koffieka-
mer vol met blijde gezichten, die kunnen 
kijken naar een fraai gekleurd kunstwerk 
van 3 bij 7 meter. De schildering roept 
herinneringen op aan hoe het gebied De 
Tippe er jaren geleden nog bijlag. Inmid-
dels zijn veel vogels en velddieren ver-
dwenen. Maar het volk is wel gehuisvest, 
dat dan weer wel.

vechter Gert Jansema van Stadsbroek 
Natuurlijk ziet het gebied het liefst een 
natuurlijke oppepper krijgen. ‘Een perma-
nente grote wieler/ijsbaan met zes meter 
brede asfaltbanen zal hier niet of alleen 
met grote nadelen inpasbaar zijn,’ houdt 
Jansema de raad in een zienswijze voor. 
De voorzitter van Stadsbroek Natuurlijk 
vindt dat andere locaties te snel worden 
afgewezen. ‘Wij verzoeken de raad om ook 
het gebied Dijkslanden/Westerveldse Bos 
in het onderzoek te betrekken. Het sport-
park Het Hoge Laar biedt mogelijkheden 
om diverse hier aanwezige faciliteiten 
zoals kleedruimtes, toiletten en parkeer-
gelegenheid gezamenlijk te gebruiken,’ 
houdt Jansema de raad voor.


