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Park de Stadshoeve viert vijfjarig bestaan
Park de Stadshoeve is na vijf jaar niet meer weg te denken uit Stadshagen. Het jubi-
leum werd tijdens Burendag gevierd met onder meer heuse ridders, die elkaar te vuur 
en te zwaard bestreden.

Foto Arjen Alderliesten

‘Purazen moet oase van rust en  
zingeving worden’
Door Erica Turmel-Donker

Eind augustus zijn de grondwerkzaam-
heden begonnen voor de bouw van 
Purazen, het onthaastingscentrum in 
wording van Bart en Cynthia Collet. Eind 
2023 moet het gerealiseerd zijn. Zodra 
Purazen open mag, wordt eerst voor de 
huidige leden proefgedraaid om vanuit 
daar steeds meer gasten te kunnen ont-
vangen.

Bart en Cynthia zijn eigenaar van Lotus-
zen, bij iedere Stadshagenaar waarschijn-
lijk wel bekend. Die naam gaat te zijner 
tijd plaats maken voor Purazen aan de 

Scholtensteeg. ‘Purazen is een samen-
stelling van de woorden Pura en Zen. In 
het Spaans betekent Pura  puur en in het 
Indonesisch tempel. En in het Nederlands 
kun je puur opvatten als zuiver. Zen is 
een verbastering van het Sanskriete Jna-
na, wat staat voor aandacht of meditatie, 
focus en concentratie. Bij Purazen helpen 
wij vanuit onze verschillende disciplines 
onze gasten met aandacht en focus voor 
zichzelf te leren zorgen. Wij helpen hier-
bij vanuit onze verschillende disciplines.’

Doel
Bart en Cynthia willen dat ‘Purazen voor 
onze gasten een oase van rust zal zijn in 

een natuurlijke, luxe en warme omgeving’. 
Het moet een plek worden waar je rust 
voor jezelf vindt, met aandacht voor ge-
zondheid voor het lichaam en bezinning 
voor de geest. ‘Als dat in balans is, ben je 
zelf in balans. En dát is onze bijdrage aan 
ieders geluk.’ Purazen wordt een centrum 
waar aandacht is voor de totale gezond-
heid van de mens, waarbij alle faciliteiten 
onder één dak zitten. Wat zeker voor in-
woners van Stadshagen ideaal is, omdat 
men wel gewend is dat alle voorzieningen 
op 5 à 10 minuten rijden van huis zitten.

Foto Erica Turmel-DonkerCynthia en Bart Collet kunnen eindelijk uitkijken naar hun Purazen
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Nieuws uit de wijk
door Redactie Vinexpress

Met Purazen richten Bart en Cynthia zich 
op de ‘gezondheidsbewuste wellnessbe-
zoeker en sporter. Iedereen die aandacht 
voor zichzelf heeft en goed voor zichzelf 
zorgt of leert zorgen. Maar ook op dege-
nen die zorg en hulp nodig hebben en 
bijvoorbeeld zijn uitbehandeld in de re-
guliere zorg. Zij krijgen bij ons net wat 
meer aandacht voor de positieve gezond-
heid en kwaliteit van leven.’ Purazen is 
er voor Zwollenaren en mensen van ver 
daarbuiten.

De kavel waarop Purazen komt te staan 
is in totaal ongeveer 31.000 m2, waarvan 
zo’n 5.500 m2 wordt bebouwd. Er komt 
een hoofdgebouw waar men onder andere 
terecht kan voor fitness of yoga, holis-
tische behandelingen, massages of de 
horeca. Buiten komen de saunagebouwen 
met een verwarmd buitenbad met whirl-
pool en een natuurlijke zwemvijver. Ook 
is er aandacht voor veel groen en ruimte 
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‘Purazen moet oase van rust en  
zingeving worden’

in de tuin, zodat ook daar de rust te vin-
den is.

Onderscheid
Het is wel duidelijk: Purazen onderscheidt 
zich van andere centra doordat er een to-
taalconcept wordt aangeboden. ‘Je kunt 
straks bijvoorbeeld een hele dag naar de 
sauna, maar ook een ochtend starten met 
een yoga- of pilatesles en daarna twee 
uurtjes de sauna in. Of een halfuur fit-
nesscircuittraining en daarna een cap-
puccino drinken in het Zencafé. Zelfs los 
een massage of beautybehandeling boe-
ken is mogelijk.’

In de gehele breedte is er een holistische 
aanpak, waarbij vanuit gezondheid ge-
keken wordt naar de gehele mens. ‘Toch 
blijven we ook hier balans zoeken, zo kun 
je bijvoorbeeld straks in de horeca ge-
zonde gerechten bestellen die passen bij 
je gezondheid, maar bier en bitterballen 
komen ook op de kaart.’

Ook duurzaamheid is belangrijk: Purazen 

heeft geen gasaansluiting en Bart en 
Cynthia streven ernaar om ‘een energie-
neutraal centrum neer te zetten met zo 
min mogelijk belasting op de natuur’.

Meer informatie: www.purazen.nl 
Daar kun je je ook inschrijven voor de 
nieuwsbrief om op de hoogte te blijven van 
de voortgang.

De werkzaamheden voor het onthaastingscentrum aan de Scholtensteeg zijn volop bezig

Foto Jan Burgman

Invloed bewoners op plannen De Tippe 
langzaam op gang

Helft initiatieven co-creatie valt af

Het vormgeven van invloed van toekom-
stige bewoners op woningbouwplannen 
in woonbuurt De Tippe blijkt in de prak-
tijk moeizamer dan verwacht. Twee van 
de vier in gang gezette projecten moes-
ten na een moeizame verkenningsfase 
worden stopgezet. Het gaat hierbij om 
de plannen van Mens&Milieuvriendelijk 
Wonen Zwolle (MMWZ) en de Groene-
burenhof. De wensen en belangen van 
de initiatiefnemers en ontwikkelaars 
bleken in de praktijk niet te verenigen. 
Twee grotere projecten van de Knarren-
hof en Klein Wonen hebben een grote 
kans van slagen. Dit blijkt uit de evalu-
atienota die de gemeente Zwolle heeft 
opgesteld over de initiatieven die tot op 
heden in gang zijn gezet.

Het Ontwikkelplan voor woonbuurt De 
Tippe bevat een ambitieuze doelstel-
ling waar het gaat om het realiseren van 
woningen door middel van zogeheten 
co-creatie: minstens 25% van de plan-
nen moet volgens dit principe tot stand 
komen. Doel van co-creatie is om samen 
met toekomstige bewoners, ontwikkelaars 
en gemeente specifieke woonwensen te 
realiseren. Bewoners hebben hierdoor 
een belangrijke rol in het ontwikkelpro-
ces en de directe leefomgeving van De 
Tippe, waarvan sommige in een collec-
tieve vorm. Het streven is om in De Tippe 
ongeveer 350 woningen in co-creatie te 

realiseren, waarvan er momenteel bijna 
300 in de planning staan.

Knarrenhof
Nadat er in wijk de Aalanden een suc-
cesvol project De Knarrenhof was gerea-
liseerd, meldde deze organisatie zich ook 
voor een project in Stadshagen De Tippe. 
Het gaat hierbij om een uniek concept 
van veilig wonen met veel privacy. Het 
is bedoeld voor mensen die het leuk vin-
den elkaar af en toe te helpen maar hierin 
geen verplichting willen. De plannen voor 
De Tippe zijn nu zo concreet, dat ook 
bekend is welk type woning zal worden 
gerealiseerd. Het gaat om 18 sociale en 
12 vrijesector huurwoningen, 16 koopwo-
ningen en 4 bovenwoningen koop, totaal 
50 woningen. 
Voor nadere informatie:
www.knarrenhof-zwolle.nl.

Klein Wonen
Initiatiefnemer voor het bouwen van 
kleinere woningen is Klein Wonen in De 
Tippe. Men gaat uit van minimalistisch 
leven en wonen in woningen tussen de 
25 en 75 vierkante meter. Het project 
zit nog in de ontwerpfase en omvat een 
36-tal woningen waarvan ongeveer een 
derde sociale huur en twee derde sociaal 
en middensegment. 
Voor nadere informatie: 
www.kleinwonenindetippe.nl.

Het eerste schetsontwerp van de 36 kleinere woningen in De Tippe

Foto illustratie KleinWonen in De Tippe

Eerste woningen komen in beeld

Na Breezicht nu de focus op De Tippe

Nu de plannen voor buurt Breezicht zo 
langzamerhand zijn uitgekristalliseerd, 
richten de ogen van de bouwers en ont-
werpers zich op de nieuwe buurt De 
Tippe. Het gebied ligt tussen de spoor-
baan naar Kampen en de Hasselterweg, 
aan de zuidwestzijde van Stadshagen. 
Hier worden de komende jaren ongeveer 
1300 woningen gebouwd. Elders in deze 
krant besteden wij aandacht aan de ini-
tiatieven in De Tippe die in de vorm van 
co-creatie worden opgezet. Daarnaast 
worden momenteel ook andere bouw-
plannen gepresenteerd. In buurtschap 
De Stedelijke Radialen worden onder de 
naam Weideburen tien kavels aangebo-
den voor onder architectuur te bouwen 
geschakelde woningen. Daarnaast wor-
den tien rijwoningen gerealiseerd, gren-
zend aan het toekomstige buurtpark het 
Weidepark.

Zwolle presenteert De Tippe als een bij-
zondere buurt. ‘Het is een buurschap voor 
de toekomst,‘ heet de veelbelovende aan-
prijzing in gemeentelijke bewoordingen. 
‘Een duurzame, klimaatbestendige en 
energiezuinige buurt voor alle leeftijden. 
De Tippe heeft het veilige en knusse ge-
voel van een dorp. Ook zit de buurt vol 
met natuur en met groene, duurzame toe-

passingen.’ Woningcorporatie DeltaWonen 
is recent gestart met de bouw van 29 so-
ciale huurwoningen en woningcorporatie 
SWZ bouwt momenteel 32 goedkopere 
woningen in De Tippe.

Op maat
De tien kavels die nu in Weideburen te 
koop staan, bieden de mogelijkheid om 
samen met een architect een gescha-
kelde woning te ontwerpen naar de eigen 
woonwensen van de kopers. Zij kunnen 
hun gevel laten inspringen of uitsteken 
en de kleuren en materialen mogen gro-
tendeels zelf worden bepaald. De wonin-
gen gaan een bijzonder geheel vormen, 
dat uniek is voor Zwolle. De inschrijving 
sluit op dinsdag 25 oktober. De andere 
tien kavels worden door ontwikkelaar 
Heutink uit Genemuiden gerealiseerd. 
Er komen vijf rijwoningen met twee, en 
vijf met drie lagen, alle tien met een plat 
dak. De woonomgeving wordt samen met 
bewoners, landschapsarchitecten en ex-
perts op het gebied van klimaat en circu-
lariteit vormgegeven.

Informatie over De Tippe en genoemde 
projecten: 
www.stadshagen.nl/detippe,zwolle.nl/
kavels en www.fijnwonenindetippe.nl.

Illustratie gem. Zwolle
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Wisseling van de wacht bij wijkwethouders

‘Stadshagen kantelt nu van  
nieuwbouwwijk naar bestaande wijk’

Nieuwe wijkwethouder Michiel van Willigen:

Door Bert Kunnen 

Tijdens Symphonica stonden zij samen 
op het podium, Monique Schuttenbeld 
(GroenLinks) en Michiel van Willigen 
(ChristenUnie): de vertrekkende en de 
nieuwe wijkwethouder voor Stadshagen. 
Iedere Zwolse wethouder heeft, behalve 
verantwoordelijkheid voor bepaalde be-
leidsterreinen, ook wijken toegewezen 
gekregen. De redactie van Vinexpress 
vroeg Michiel (46) naar zijn betrokken-
heid bij onze wijk, Monique kijkt nog 
eens terug op vier jaar in een wijk die 
zich stevig ontwikkelt.

‘We zijn met Stadshagen na 25 jaar op 
een kantelpunt beland waar het gaat om 
het verleggen van de aandacht van ont-
wikkelwijk naar bestaande wijk. We zul-
len meer aandacht moeten geven aan de 
vraagstukken die nu naar voren komen, 
zoals meer pubers maar ook meer oude-
ren,’ meent Michiel stellig. ‘Je ziet nu al 
bij bepaalde scholen in de wijk leegstand 
ontstaan, ruimte die we mooi kunnen be-
nutten voor voorzieningen voor ouderen.’

Jeugd
Michiel legt een duidelijk accent in zijn 
portefeuilleonderdelen Jeugd en Onder-
wijs en wat hiervoor ook in onze wijk 
nog nodig is. ‘Meer nadruk op jeugdzorg 
zie ik niet als enige oplossing voor de 
aandacht die we aan jongeren in de wijk 
moeten geven. Jeugd heeft gewoon meer 
ontmoetingsplekken en faciliteiten nodig 
om voor zichzelf een plek in de wijk te 
veroveren,’ denkt hij. ‘Ik ga stevig aan de 
slag met de aanbevelingen uit het recen-
te onderzoek naar de jeugdproblematiek. 
Stadshagen heeft echt meer buurt- en 
jongerenwerkers en wijkagenten nodig!’

Hoe zichtbaar zul je zijn in de wijk?
‘Ik was in de vorige periode wijkwethou-
der van Zwolle Zuid. Daar heb ik steeds 
gezegd: nodig me uit! Dat is ook mijn 
oproep aan de inwoners en organisaties 
in Stadshagen,’ benadrukt de nieuwe 
wijkwethouder. ‘Met mijn portefeuille-
onderdelen jeugd en onderwijs zal ik so-
wieso vaak naar de wijk toe komen. Mijn 
rol als wijkwethouder zie ik vooral als de 
oren en ogen van de wijk,’ verduidelijkt 

Michiel. ‘Wat speelt er, wat signaleer ik 
dat aandacht nodig heeft van de andere 
wethouders. Maar vooral ook oog hebben 
voor de eigenheid en karakteristiek van 
Stadshagen.’

Willigenplas? Of noemen we je in 
Stadshagen vanaf nu Van Milligen?
‘Ik ben gek op surfen en heb altijd als 
wens gehad om een eigen surfplas te 
hebben, dus dan toch maar liever Wil-
ligenplas, haha.’ De ambities van de 
nieuwe wijkwethouder, woonachtig in 
Zwolle-Zuid, zijn duidelijk. Zo vaak als we 
zijn voorganger en wijkbewoner Monique 
in de plas hebben zien zwemmen zal hij 
nooit gaan evenaren. Temeer omdat de 
kans op blauwalg in de plas af en toe de 
kop opsteekt.
Het omslagpunt van de wijk is wat Mi-
chiel betreft bereikt. We gaan het in 
Stadshagen meemaken wat dat vanuit het 
stadhuis de komende jaren voor de wijk 
gaat betekenen.

Foto Jan Burgman

Monique Schuttenbeld naar andere wijk
Beste inwoners van Stadshagen,

Het was erg fijn om vier jaar wijkwethou-
der te zijn van West, waaronder Stadsha-
gen, Spoolde en Westenholte vallen. Ik 
heb de wijk daardoor nog beter leren ken-
nen. Een nog steeds hippe nieuwe wijk, 
die ook alweer 25 jaar oud is. Ik kan mij 
het moment van 25 jaar geleden nog heel 
goed herinneren. Een collega van mij 
ging als één van de bewoners van het eer-
ste uur naar Stadshagen verhuizen. Toen 
dacht ik: hoe zou het zijn om aan de over-
kant van het Zwarte Water te wonen, van 
waaruit de binnenstad heel ver weg leek. 
Nu weet ik wel anders, de wijk sluit prima 
aan, met goede verbindingen richting de 
rest van de stad. Ik woon alweer 22 jaar 
in Stadshagen met heel veel plezier. In de 
afgelopen periode heb ik vele nieuwe en-
thousiaste Stadshagenaren ontmoet. Veel 
ideeën en projecten zijn de revue gepas-
seerd en gerealiseerd in de afgelopen 4 
jaar. Het is prachtig dat we daar vanuit 
de gemeente aan konden bijdragen. Als 

ik wandel met mijn hond Moos geniet ik 
blijvend van al die projecten. Tot slot wil 
ik graag de Stadshagenaren vanuit mijn 
Twentse roots veel Noaberschap wensen. 
Ik zie om mij heen verbindingen tussen 
mensen, maar weet ook dat veel mensen 
druk zijn met werk en hun gezin. Dan ver-
lies je al gauw uit het oog wat er in je 
omgeving gebeurt. En dan is het Noaber-
schap iets heel moois waar je elkaar om 
hulp kan vragen en kan ondersteunen als 
iemand dat nodig heeft.
Veel geluk gewenst en voor mijn collega 
Michiel van Willigen veel succes als nieu-
we wijkwethouder.

Hartelijke groet van Monique Schutten-
beld, wijkwethouder West van 2018-2022

Foto VinexpressWijkwethouder Monique opent de graffiti-muur bij jongerencentrum LevelZ

Nieuwe wijkwethouder Michiel van Willigen
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FysioZwolle.nl

Raalte
Hammerweg 8
8101 NE  Raalte
06 1329 3668

Zwolle-Zuid
Van der Capellenstraat 
137
8014 VW Zwolle

Stadshagen
Werkerlaan 267
8043 LV  Zwolle
038 420 31 00

Aa-Landen
Dobbe 72a
8032 JX  Zwolle
038 453 20 22

Zwolle-Zuid
Van der Heydenstraat 6-1
8014 ZZ  Zwolle
038 465 40 00

+ Ergotherapie
+ Fysiotherapie
+ Psychomotorische therapie

Overlijden melden: 038-4536320 
24 uur per dag bereikbaar
www.meander-uitvaartbegeleiding.nl

Doorgaan terwijl u stilstaat, het lijkt onmogelijk. Voor u, uw verdriet 
en voor uw dierbaren zijn wij uw bron voor zorg en aandacht. Wij zijn 
u een stap voor óf zijn simpelweg uw achtervang. Gedreven door de 
liefde voor ons vak en geïnspireerd door mensen. Niets is onmogelijk. 
Afscheid op uw manier.

KoperBrenda
geïnspireerd  
  door mensen

Liefde voor  
   het vak,

Klantwaardering

9,3

Uw 
uitvaartbegeleider 

in Zwolle

 Airconditioning
 Warmtepompen
 Duurzame technieken
 Energie advies

Garantie voor 
‘n prettig binnenklimaat

OM DE WACHTTIJDEN TE VERKORTEN ZIJN WIJ OP ZOEK NAAR PERSONEEL!

Westerstouwe 31  Staphorst  0522 24 67 83  www.kiekebos.nl 

Groen Doen!
door Milou van Rijn

Samen naar 0% gas
Wandelend door mijn buurt zie ik re-
gelmatig mensen klussen en reclame-
borden in tuinen staan. Deze keer zag 
ik echter aan de Strodekkerstraat in 
Schoonhorst een bord dat ik nog niet 
eerder had gezien: ‘Deze woning ge-
bruikt 0% gas. Dankzij een warmtepomp 
van Kiekebos'. Een mooi onderwerp voor 
Groen Doen. Uiteindelijk gaan we al-
lemaal naar woningen zonder aardgas.

De woning van de familie Matthijs Benit 
is ongeveer 25 jaar oud. De isolatie is re-
delijk tot goed. De vorige bewoner had 
zonnepanelen geplaatst en vloerverwar-
ming aangelegd. Dit maakt het makkelijk 
om erop te vertrouwen dat je huis ook 
lekker warm is met een warmtepomp. Na 
het geven van de opdracht in mei heeft 
deze woning sinds september een warm-
tepomp. Dat is nu wel anders. Door de 
stijgende aardgasprijzen willen steeds 
meer mensen van het aardgas af. Met als 
resultaat veel vraag naar warmtepompen. 
Lange levertijden en te weinig personeel. 
Ook bij Kiekebos zijn ze naarstig op zoek 
naar personeel en men zit met lopende 
opdrachten vol tot eind maart.
 
Nu al besparen
Energie besparen kan heel simpel zijn 

en hoeft niet veel geld te kosten. Deu-
ren dicht, korter douchen, lampen uit en 
apparaten niet op standby laten staan: 
het is vaak een kleine moeite. En alles 
bij elkaar scheelt het veel op je ener-
gierekening! Wil je nog meer besparen, 
dan kun je een aantal kleine maatrege-
len nemen: douchen met een waterbe-
sparende douchekop, radiatorfolie achter 
de verwarming en deuren en ramen goed 
sluiten. De meeste cv-ketels staan op de 
fabrieksinstelling van 80ºC, maar werken 
beter op 60ºC. Het voordeel van bespa-
ren en je cv-ketel goed afstellen is dat 
je dan kunt ervaren of je je huis ook met 
lagere temperaturen warm kunt houden. 
Je hoeft dus niet altijd vloerverwarming 
aan te leggen als je over wilt stappen op 
een warmtepomp.

De Grote Kleine Besparingen Show
Al die maatregelen klinken best ingewik-
keld. Daarom organiseert de gemeente 
Zwolle samen met bewonersinitiatieven 
en energiecoöperatie Blauwvinger Ener-
gie de Grote Kleine Besparingen Show. 
Tijdens de online show op vrijdagavond 
28 oktober 20:00 gaan de Zwolse bewo-
nersinitiatieven samen met hun buren 
uitzoeken hoe kleine besparingen wer-
ken. Ze laten simpele voorbeelden zien 

en geven duidelijke instructies. Staat je 
cv-ketel bijvoorbeeld wel goed ingesteld? 
Verlies je warmte van de radiatoren door 
de buitenmuur? Je krijgt tips om energie 
te besparen. Ook kun je meespelen voor 
prijzen waar je het warm van krijgt, zoals 
infraroodpanelen, elektrische dekens en 
sloffen. De volgende dag, zaterdag 29 ok-
tober van 13:00 -15:00 uur,  komt de Be-
sparings-Roadshow naar winkelcentrum 

Doe je ook mee? Meer informatie is te 
vinden op www.blauwvingerenergie.nl 

Stadshagen. De vrolijke karavaan deelt 
gratis energiebesparende maatregelen uit 
en je kunt nog meer warme prijzen win-
nen. Komt dat zien en win! In november 
volgt een tweede webinar en roadshow. 
Dit gaat over het maken van plannen voor 
je woning in combinatie met een collec-
tieve inkoopactie. Zo maken we samen 
een eerste stap naar 0% aardgas.

De familie Benit verbruikt geen gas meer Foto Margreeth Kruise

Vrijwilligers zijn van harte welkom

Zonnebloem Stadshagen bestaat 20 jaar
De Zonnebloem zet zich in voor men-
sen met een lichamelijke beperking 
en vooral voor hen die in een sociaal 
isolement dreigen te komen. Vrijwil-
ligers helpen actief om sociale en re-
creatieve activiteiten te organiseren 
en te begeleiden. De afdeling die in 
Stadshagen actief is bestaat 20 jaar. 
Zaterdag 17 september hadden de gas-
ten en vrijwilligers van Zonnebloem 

Stadshagen, ter ere van dit jubileum, 
een gezellige middag in de Open Kring.

De Zonnebloem Stadshagen kan nog wel 
gasten en vrijwilligers gebruiken. Heeft u 
belangstelling voor de activiteiten van de 
Zonnebloem, als gast of als vrijwilliger? 
Voor nadere informatie: 
www.zonnebloem.nl/zwolle-stadshagen.

Het duo Max en Maria zong nummers uit vervlogen tijden Foto Hans van Eerbeek



Naam: Ali Omar
Geboortedatum: 15 januari 1999
Geboorteplaats: Derik, Noord-Syrië
Beroep: kapper en eigenaar Amor 		
	 Hairstyling
Burgerlijke status: single
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Door Iris Maes 

Als gevolg van een gewapende opstand 
en protesten van diverse groepen onder 
de bevolking van Syrië woedt er al 11 
jaar een bloedig conflict in het land. Ten 
gevolge van de burgeroorlog is de helft 
van de kinderen opgegroeid in oorlog en 
zijn de gevolgen van de oorlog voor hen 
rampzalig. Veel kinderen zijn ondervoed, 
gaan niet meer naar school en zijn emo-
tioneel beschadigd. 77% van de bevol-
king is noodgedwongen huis en haard 
ontvlucht, de helft hiervan is kind. Een 
van deze kinderen is Ali Omar.

Ali: ‘In Syrië hadden wij een goed leven. 
Mijn vader had er met zijn eigen bouw-
bedrijf een goed bestaan opgebouwd en 
voorzag een mooie toekomst voor zijn 
gezin met vijf kinderen. Toen in 2011 de 
oorlog uitbrak, viel dit toekomstbeeld 
volledig in duigen. Bovendien dreigde 
voor zijn zoons de dienstplicht om te 
gaan vechten in een, in zijn ogen, zin-
loze oorlog. Toch durfde mijn vader de 
gevaarlijke vlucht in eerste instantie niet 
aan. Toen het me niet lukte om hem te 
overtuigen om het land te verlaten, heb 
ik besloten om mijn eigen lot te bepalen. 
Ik ben moederziel alleen en illegaal ge-
vlucht vanuit Syrië naar Nederland. Ik was 
toen dertien jaar oud.’
Aan de gevaarlijke tocht vol ontberingen 
denkt Ali liever niet meer terug. ‘Veilig 
aangekomen in Nederland kwam ik, na 
een eerste opvang in het AZC in Ter Apel, 
in Deventer terecht. Het was december, 
hartje winter, en bijna Kerstmis. Ik was 
verbaasd over alle mooie kerstverlich-
ting op straat. Omdat ik bij een oom kon 
verblijven, kregen mijn ouders in eerste 
instantie geen toestemming om naar Ne-
derland te komen. Pas na ruim een jaar 

werd ons gezin met de komst van mijn 
ouders, broers en zussen in Nederland 
herenigd en zijn we in Stadshagen neer-
gestreken.’

Cultuurshock
Aanvankelijk was het moeilijk voor het 
gezin Omar om een nieuw bestaan op te 
bouwen in Nederland. Een onbekend land 
met een kil klimaat waar de mensen een 
vreemde taal spreken. ‘Normen, waarden, 
gewoonten, cultuurverschillen. Er is zo-
veel anders. Soms lijkt echt alles anders. 
Syriërs zijn veel minder individualistisch 
ingesteld. Zij kijken naar elkaar om en 
zijn toegankelijk en sociaal. Bovendien 
zijn Nederlanders heel direct in hun com-
municatie. Syriërs praten eerst liever over 
koetjes en kalfjes en komen dan pas to the 
point. Vooral mijn vader heeft erg moeten 
wennen in Nederland. Hij miste zijn fami-
lie en vrienden en had veel moeite met de 

taal. Ook qua werk heeft hij aanpassingen 
moeten doen. Om gezondheidsredenen 
was een baan in de bouw voor hem helaas 
niet haalbaar meer,’ vertelt Ali.

Moeizame start
Ook het onderwijssysteem is in Nederland 
anders dan in Syrië. Ouders hebben vaak 
niet zoveel vertrouwen in het Nederlandse 
onderwijs. In Syrië is alles strak geregeld 
en is er veel discipline. Als ze dan horen 
hoe ze hier leren. En dan ook nog om de 
haverklap vakantie hebben... Ze raken ge-
frustreerd omdat hun kinderen door taal-
achterstand lage schooladviezen krijgen, 
omdat ze het systeem niet begrijpen en 
moeite hebben hulp te aanvaarden. Kin-
deren raken op hun beurt gefrustreerd en 
geïsoleerd omdat ze met kleinere kinde-
ren in de klas zitten en geen aansluiting 
vinden bij leeftijdsgenoten.
Ali herkent deze problematiek in zijn 
eigen schoolcarrière. Na een moeizame 
start in het primaire onderwijs is hij inge-
stroomd bij de MBO-entreeopleiding. Een 
opleiding op maat waarvoor geen diploma 
van een middelbare school nodig is. ‘Ik 
heb hier de fijne kneepjes van het kap-
persvak geleerd. Mijn passie voor dit vak 
was al eerder ontstaan. Ik knipte al enige 
tijd vrienden en familie, maar bezocht 
ook klanten aan huis als thuiskapper. Na 
een aantal jaren als kapper in loondienst 
te hebben gewerkt, ontstond de gedachte 
om een eigen zaak te beginnen.’

Geboren ondernemer
Met de opening van Amor Hair Styling 
op 10 februari dit jaar treedt Ali in de 
voetsporen van zijn vader. Als zelfstandig 
ondernemer, wel te verstaan. Ali: ‘Dit al-
les is niet van een leien dakje gegaan. Ik 
heb lang en hard moeten werken om zo 
ver te komen. Vanaf mijn zestiende ben 
ik al aan het werk in de horeca om geld 
te verdienen en een toekomst op te bou-
wen. Toen de mogelijkheid zich voordeed 
om het pand aan de Werkerlaan te huren, 
heb ik geen moment geaarzeld.’ Met een 
gedegen businessplan werd hem het pand 
gegund. Ali: ‘De eigenaar zag hoe gemo-
tiveerd ik ben en wat ik in negen jaar al 
heb bereikt. Hij ziet mijn ambitie en heeft 

Foto Margreeth Kruise

vertrouwen in mij.’
‘Amor Hair Styling onderscheidt zich door 
diversiteit en vakmanschap van andere 
kapsalons,’ vertelt Ali. ‘Een deel van mijn 
zaak is ingericht als echte barbershop met 
een stoere uitstraling en dito stoelen. 
Mannen kunnen bij ons terecht voor een 
knip-, trim- of scheerbeurt. Zelf draag ik 
mijn haar volgens de nieuwste haarmode 
en volg de trends op de voet. Zo inspireer 
ik mijn klanten. Ik ben tenslotte mijn ei-
gen visitekaartje,’ lacht Ali.

Vrouwelijke klanten kunnen, naast een 
knipbeurt of kleurbehandeling, ook te-
recht voor ontharing van het gezicht en 
epileren van de wenkbrauwen. ‘Wij doen 
dit op authentieke Oosterse wijze met een 
touwtje; zgn. threading,’ licht Ali toe.
Als rasechte ondernemer denkt Ali na over 
de ontwikkeling van zijn bedrijf. Met een 
kleine interne verbouwing sorteert hij al-
vast voor op een nieuwe stap in de vorm 
van het aanbieden van laserbehandelin-
gen. Ali: ‘Ik wil ver komen met slimme 
stappen.’

Dankbaar
Ali is blij dat hij een leven in Nederland 
op heeft kunnen bouwen. Het doet hem 
verdriet dat zijn thuisland wordt ver-
scheurd door oorlog. Dat de bevolking 
onderdrukt wordt en dat er geen vrijheid 
van meningsuiting is. Vanuit Nederland 
probeert hij familie en vrienden in Syrië 
zo veel mogelijk financieel te ondersteu-
nen. Barmhartigheid is ingebakken in de 
Syrische cultuur en is Ali met de paplepel 
ingegoten. ‘Mijn opa deelde tijdens het 
offerfeest altijd vlees uit aan mensen die 
het minder hadden dan wij. Ik vind het 
vanzelfsprekend om naar de ander om te 
zien en iedereen met respect te behande-
len. Wie goed doet, goed ontmoet,’ lacht 
Ali.Foto Margreeth Kruise

‘Wie goed doet, 
goed ontmoet’

‘Ik wil ver komen 
met slimme stappen’

Ali is blij dat hij een leven in Nederland heeft kunnen opbouwen
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Het is pas herfst; de blaadjes vallen 
van de bomen en de lange winterperi-
ode moet nog komen. Toch ben ik al aan 
het vooruitkijken naar Koningsdag. Elk 
jaar is er in Stadshagen een geweldige 
kleedjesmarkt. Niet door iemand geor-
ganiseerd, maar toch leggen altijd veel 
bewoners trouw op 27 april hun kleedje 
neer. Ook afgelopen voorjaar was het 
weer een indrukwekkend festijn! Zelf 
kom ik graag op Koningsdag in Assen-
dorp, waar het de hele dag feest is. Met 
muziek, spelletjes voor kinderen, kleed-
jesmarkt, optredens en lekkere hapjes is 
het een gezellige boel.

Elk jaar denk ik weer hoe leuk het zou 
zijn als er ook in Stadshagen voor jong 
en oud een echt Oranjefeest is. Wijk-
stichting Stadshagen Totaal en andere 
partners in de wijk zijn ook enthousiast, 

het ontbreekt echter aan vrijwilligers. Be-
trokken bewoners die wel van een feestje 
houden en graag willen meedenken en 
doen om een Oranjefeest op poten te zet-
ten. Samen kunnen we er echt iets moois 
van maken! Maar daarvoor hebben we jou 
dus nodig. Heb jij zin om aan te haken, 
stuur dan een mail naar info@stadsha-
gentotaal.nl.

Over feestjes gesproken, tijdens de Na-
tionale Burendag in september ging het 
behoorlijk los in Stadshagen! Jullie heb-
ben wat af gebarbecued met elkaar en 
ook de springkussens waren niet aan te 
slepen. Her en der werden ook nog stra-
ten vergroend of werd er nieuw leven 
geblazen in buurtinitiatieven, iets waar 
ik dan weer erg blij van word. De herfst 
is trouwens een mooi moment om groen 
aan te planten, dit geldt met name voor 

struiken en bomen. Zij kunnen dan in de 
winter verder wortelen en in het voorjaar 
tot bloei komen. Ook bloembollen kun je 
nu het beste in de grond zetten. Bloem-
bollen zorgen voor bloemen in het vroege 
voorjaar wanneer veel vaste planten nog 
niet bloeien; fijn voor de insecten dus. 
Zorg er wel voor dat het biologische 
bloembollen zijn! Als jij deze herfst nog 
wat wilt vergroenen in de straat, neem 
gerust contact met mij op. Ik denk graag 
met je mee.

www.zwolle.nl/mijnwijk 

Marjolein Geurtsen, wijkregisseur Stadshagen

Vriendin
in vele jaren
leer ik jou kennen.

Wij zijn
herkenbaar in
elkaars verhalen.

Dichtbij
ieder aan een kant
van de brug.

Samen
zijn wij op weg
hier te aarden.
 
Van ver
van de plek
waar wij hiervoor waren.

Nu hier
in dit groen en water
vinden wij ons thuis.

Vriendin
Wij zijn
Dichtbij
Samen
Van Ver
Nu hier

Dit is een van de vijf gedichten van de 
poëziewedstrijd ‘25 jaar Stadshagen’ met 
een eervolle vermelding. De andere vier 
gedichten en het winnende gedicht staan 

op www.zwolle.nl/stadshagen25.
De gedichten worden later in het jaar af-
gebeeld op bordjes op de locaties van de 
gedichten. Het winnende gedicht wordt 

ook afgebeeld op een prominente locatie 
in Stadshagen. Deze locatie is nog niet 
bekend.

Poëziewedstrijd ‘25 jaar Stadshagen’
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4 november is er feest en Open Huis

De Zevensprong bestaat 25 jaar
Door Sytske Nijmeijer-Hanegraaf, leer-
kracht Zevensprong 

Op vrijdag 4 november viert basisschool 
de Zevensprong feest. De school is jarig. 
Al bijna 25 jaar wordt er op de Zeven-
sprong daltononderwijs gegeven. Samen 
met leerlingen, ouders en medewerkers 
vieren we dit feest.  

Ouders zijn ’s morgens welkom op het 
plein om samen met kinderen en mede-
werkers de dag te beginnen met het zin-
gen van het schoollied. 

Daarna start een cultuurdag voor de kin-
deren in de vorm van workshops. Deze 
workshops worden verzorgd door Kunst-
educatie Nederland. Voor iedereen is 
er wat lekkers te eten en te drinken en 
tussen de middag is er een pannenkoe-
kenfeest! Bij droog weer zal er op het 
plein een festival worden gecreëerd. Ou-

ders zijn dan welkom om 
naar de presentaties van 
de workshops te komen 
kijken. Het feest wordt 
daarmee voor kinderen en 
ouders afgesloten. 

Voor genodigden wordt 
later op de middag een 
Open Huis gehouden waar 
ook oude foto’s vertoond 
zullen worden. Ook oud-
leerlingen zijn van harte 
welkom en kunnen zich 
tot 22 oktober inschrij-
ven. 
Net als het delen van fo-
to’s en herinneringen kan 
dit op het mailadres:
25jaarzevensprong@vi-
vente.nu.  

Zomerse activiteiten bij basisschool de Zevensprong Foto archief Vinexpress
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Werkfunctie Les 7

In de afgelopen maanden is ruim aan-
dacht besteed aan het 25-jarig jubileum 
van onze wijk. Op een wijkbijeenkomst 

in juni werden door deskundigen en 
wijkbewoners diverse lessen over de wijk 
geformuleerd. Deze zijn samengevat in 
een flyer, zoals die in de krant van sep-
tember was opgenomen: ’12 lessen voor 
Stadshagen’. Ze zullen ongetwijfeld een 

Stadshagen kent een hechte ondernemersgroep

rol gaan spelen in de gesprekken over 
de toekomst van onze wijk. De komen-
de maanden zullen wij in de Vinexpress 
bewoners, betrokkenen en deskundigen 
over deze lessen aan het woord laten.
Anouk Mandemaker, voorzitter van het 

Ondernemers Netwerk Stadshagen, rea-
geert op de stelling over de werkfunc-
tie van de wijk en Edwin Koster van de 
Fietsersbond over het fietsklimmaat van 
Stadshagen

Door Anouk Mandemaker, Bestuursvoor-
zitter Ondernemers Netwerk 

Als zevende les tijdens de bijeenkomst 
25 jaar Stadshagen wordt ingegaan op 
een plek voor ZZP’ers in de wijk. Het 
bestuur van Ondernemers Netwerk 
Stadshagen (ONS) (h)erkent deze be-
hoefte. Stadshagen is een jonge wijk, 
waar veel inwoners actief zijn als onder-
nemer. Groot of klein(er), fulltime of 
als deeltijdbaan. Speciaal voor hen or-
ganiseren wij netwerkbijeenkomsten en 
-borrels, workshops en bedrijfsbezoeken 
om elkaar te ontmoeten, te verbinden en 
van elkaar te leren.

Door deze evenementen is er de afgelo-
pen jaren een hechte ondernemersgroep 
ontstaan. Onze leden weten elkaar te 
vinden en helpen elkaar op weg. Ook 
buiten de evenementen hebben we gere-

geld contact, stuurt iemand een appje of 
ontmoet je elkaar in het winkelcentrum. 
Wat Stadshagen nog mist is een vaste 
ontmoetingsplek, een fijne kantoorruimte 
waar je even naar binnen kunt lopen voor 

een vraag of dag(deel) samen kunt wer-
ken. We hopen dat deze ruimte er gauw 
komt, zodat ondernemers in Stadshagen 
elkaar nog meer kunnen versterken.
ONS wil alle ondernemers, zowel (Z)ZP als 

MKB, in en uit Stadshagen een gezicht 
geven en met elkaar verbinden. Zij staat 
hiervoor in nauw contact met de gemeen-
te en haakt aan bij (wijk)initiatieven die 
hierbij kunnen helpen. Om Stadshagen dé 
ondernemerswijk van Zwolle te kunnen 
noemen nodig ik ondernemende wijkbe-
woners uit om zich aan te sluiten bij ONS. 
Door je op onze website aan te melden 
word je uitgenodigd voor de aankomende 
netwerkbijeenkomsten. Wil je meer weten 
of wil je eens vrijblijvend met ons kennis 
maken? Neem dan gerust contact op.
Voor nadere informatie: 
www.ondernemersnetwerkstadshagen.nl.

Anouk Mandemaker, voorzitter van het 
Ondernemers Netwerk Stadshagen, gaat 
in op Les 7: De ZZP’er moet een plek krij-
gen in de wijk om te werken en te ont-
moeten. Leg de focus op de werkfunctie 
die de wijk zou kunnen bieden.

Ondernemers uit Stadshagen ontmoeten elkaar in De Stadshoeve
Foto Ondernemers Netwerk Stadshagen

Door Edwin Koster, Fietsersbond Zwolle

Les 10: Stimuleer het fietsgebruik door 
het verbeteren van fietsverbindingen. De 
opbouw van de wijk leent zich hiervoor 
en het draagt bij aan de verkeersveilig-
heid.

Wij vinden dit wel een opmerkelijke les, 
aangezien Stadshagen is ontworpen rond-
om dit principe. Daarom is het bijzonder 
dat fietsers al jaren geconfronteerd wor-
den met voorbijrazende auto’s op de Wer-
kerlaan en dat de vrijliggende fietsroutes 
naar het winkelcentrum uitkomen op een 
drukke parkeerplaats. Er zijn hele goede 
fietsroutes en beroerd slechte. Er is geen 
eenduidigheid, terwijl alle fietsroutes re-
cent zijn bedacht. Er is echter geen con-
sistentie en dat is een zure constatering. 
Sommige keuzes uit het verleden maken 
aanpassen onmogelijk: het fietspad op de 

Passages bij de bussluizen zijn smal en onveilig Foto Fietsersbond Zwolle

Tekort
Het is onherroepelijk. Inmiddels kan 
werkelijk niemand er nog omheen. Mis-
schien heeft een ander wat meer geluk, 
of minder pech, dan jij. Omgekeerd kan 
natuurlijk ook.
Het kan gaan om het tekort aan gas met 
flinke energierekeningen en duurdere 

boodschappen tot gevolg. Ook is er een 
tekort aan personeel binnen onder meer 
het onderwijs en de zorg. Tevens is er 
een tekort aan betaalbare woningen en 
natuurlijk mag het tekort aan neerslag 
met alle gevolgen van dien niet vergeten 
worden.
Grote kans dat tegenwoordig het woordje 
’tekort’ het meest gebruikte woord in de 
Nederlandse taal is. Sterker, misschien 

wordt het in december wel uitgeroepen 
tot het ’woord van het jaar’. Dat zou niet 
raar zijn, want hoe gewoontjes en saai 
het woord ook klinkt, een jaar geleden 
was 'ergens een tekort aan hebben' bin-
nen Nederland bijna onbestaanbaar. 
Toch?
Daarbuiten, wereldwijd gezien eigenlijk, 
is het helaas zo triest dat het hebben van 
een tekort aan iets eerder gewoonte dan 
uitzondering is. En dat al jaren! Tekort 
aan voedsel, water, gelijkwaardigheid, 
geld of humanitaire hulp.
Door deskundigen werd er eerder wel voor 
gewaarschuwd dat er in de nabije toe-
komst ook in Nederland wel eens schaar-
ste zou kunnen optreden. Maar dat drei-

gende tekort aan neerslag, gas, huizen 
of personeel bleef een ver-van-mijn-bed-
show. Ook bij jou?
Om nog dichter bij onszelf te blijven, ook 
de Vinexpress ontkomt er helaas niet aan.
De redactie zoekt nog nieuwe redacteu-
ren, zowel schrijvende als fotograferende 
collega’s. Ook is er een personeelstekort 
bij het bestuur, en wij zoeken óók nog 
een advertentiecoördinator. En dan laat 
ook het verspreiden nog te wensen over. 
Oftewel, ook daarvoor zijn meer actieve-
lingen nodig.
Dus heb jij belangstelling voor dit zin-
volle, uitdagende en vooral erg leuke vrij-
willigerswerk? Je bent van harte welkom!
Reacties naar redactie@vinexpress.nl

door Geert Jan den Hengst

1. Stadshagen kent fantastische plekken: De 
Stadshoeve, het struinpad door Stadsbroek, het 
Frankhuispark. Deze plekken zijn niet allemaal 
even zichtbaar en toegankelijk. Verbindt deze Verbindt deze 
openbare plekken.openbare plekken. 

2. De wijk is niet perfect. Het is dan ook geen filmset,  
maar een afspiegeling van de ontwikkeling in de 
tijd en het leven in de wijk. Perfectie is kil, streven 
moet zijn: goed kunnen samenlevengoed kunnen samenleven.. 

3. Stadshagen is één wijk. De ligging over het Zwarte 
Water in de Mastenbroekerpolder maakt het een 
unieke plek met een eigen identiteit. Benader de Benader de 
wijk als eenheid.wijk als eenheid. 

4. Stadshagenaren mogen meer in verbinding 
raken met elkaar. De sleutel is: aantrekkelijke aantrekkelijke 
buitenspeelplekkenbuitenspeelplekken  waar kinderen willen 
komen en ouders elkaar ontmoeten. 

5.  SStimuleer de onderlinge verbondenheidtimuleer de onderlinge verbondenheid  ook 
door op een eigentijdse wijze mensen aan elkaar te 
verbinden op thema’s die ze aanspreken. Zoals het 
creëren van buurt-app-groepen op het gebied van 
veiligheid. 

6. Maak ‘kleine’ ruimtes en plaats bankjes en creëercreëer 
zo ontmoetingontmoeting..  Stap over de angst dat dit 
hangoverlast kan veroorzaken heen. Er is behoefte 
aan straatmeubilair.

7. De ZZP-er moet een plek krijgen in de wijk om te  
werken en te ontmoeten. Leg de focus op de focus op de 
werkfunctiewerkfunctie  die de wijk zou kunnen bieden. 

8.    De jeugdDe jeugd vormt een onlosmakelijk deel van 
de wijk en moet gezien en gehoordgezien en gehoord  worden 
door hen actief te betrekken bij plannen en 
om oplossingen te vragen voor zaken die zij 
constateren. 

9. Niet alleen de jeugd betrekken, maar ook de ook de 
jeugd iets bieden.jeugd iets bieden. Kijk opnieuw naar de 
behoeften en biedt nieuwe plekken nu een grote 
groep de basisschool ontgroeid is. 

10.  Stimuleer het fietsgebruikStimuleer het fietsgebruik  door het verbeteren 
van fietsverbindingen. De opbouw van de 
wijk leent zich hiervoor en draagt bij aan de 
verkeersveiligheid. 

11.  Een groene wijkEen groene wijk  ontstaat niet alleen door 
een groene openbare ruimte, maar ook door het 
aanpakken van je eigen stenige tuin. Leg eens een 
sedumdak aan op je mancave! Stimuleer deze 
beweging onder inwoners. 

12. Met de groei van de wijk neemt de druk op het 
groen toe. Routes naar het buitengebiedRoutes naar het buitengebied    
(de polder en de IJssel) zijn dan belangrijk. 
Versterk deze routes ook buiten de wijk.

De 12 lessen  
voor Stadshagen
 
Bedankt voor je aanwezigheid bij de 
wijkbijeenkomst! Het was een inspirerende 
avond. Mede dankzij jouw bijdrage zijn 
we gekomen tot een aantal waardevolle 
conclusies die je hieronder terugleest. 
Stadshagen is een fijne wijk, die we samen 
steeds mooier maken!

Kijk voor meer informatie over de viering van Stadshagen 25 jaar in 

de wijkkrant Vinexpress en op www.zwolle.nl/stadshagen25

Stadshagen nog geen woonwijk zonder  
hindernissen voor de fiets

Mastenbroekerbrug bijvoorbeeld is niet 
breed genoeg en met aanpassingen wordt 
het ingewikkelder en duurder.

Zwolle werd in 2014 fietsstad op het 
thema ‘fietsen zonder hindernissen’. Toch 
zijn de passages van de bussluizen bij 
Duiker, Nijenhuislaan en Veldbeemdgras 
erg smal en is fietsen daar niet prettig. 
En bij recente bouwwegen plaatst de ge-
meente regelmatig betonnen barrières. 
Maar of dat ook altijd zo veilig is voor 
fietsers wagen wij te betwijfelen. Het is 
in ieder geval niet aangenaam en ont-
spannen fietsen.

Het tweerichtingen-fietspad in de groene 
long van Stadshagen is krap, terwijl er 
wel ruimte is. Die route is niet robuust 
gemaakt en geschikt voor het gezamen-
lijk gebruik door wandelaars, joggers, 
hondenuitlaters en fietsers. Dat is zonde, 

want goede fietsroutes stimuleren het 
fietsgebruik.
De andere constante, zo blijkt na 25 jaar 
bouwen in Stadshagen, is de kleine ber-
ging waar fietsen gestald mogen worden. 

Wat wel goed is, is het ontbreken van de 
voorwielkiller in Stadshagen. Onze aan-
beveling voor de komende jaren: leer van 
onze observaties en zet de fiets serieus 
op 1 bij het ontwerpen.

Fietsklimaat Les 10
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De warmte van morgen.

De warmte van morgen.

De warmte van morgen.

            

De 1 mm dunne elektrische  
infrarood vloerverwarming die 

een heel huis duurzaam verwarmt! 

Bel voor een afspraak of meer informatie naar 038 - 8521857 of kijk op www.speedheat.nl

ZWOLLE

• Geschikt voor renovatie en nieuwbouw

• Uitstekend duurzaam alternatief voor gas

• Ideaal i.c.m. zonnepanelen

• Elke ruimte afzonderlijk te bedienen

• Toepasbaar onder elke vloer

• Compleet inclusief advies en installatie

Veerman
Makelaardij

VRAAG NU UW GRATIS

WAARDEBEPALING AAN

Uw Stadshagenmakelaar
www.veermanmakelaardij.nl

Zaterdag 29 oktober Besparings Roadshow naar Stadshagen

Veel energietips tijdens Grote Kleine 
Besparingen Show

Tijdens de Online Bespaarshow op vrij-
dagavond gaan de Zwolse bewonersiniti-
atieven samen met hun buren uitzoeken 
hoe kleine besparingen werken. Ze la-
ten simpele voorbeelden zien en geven 
duidelijke instructies. Staat je cv-ketel 
bijvoorbeeld wel goed ingesteld? Ver-
lies je warmte van de radiatoren door de 
buitenmuur? En hoeveel energie gaat er 

De Grote Kleine Besparingen Show komt deze herfst naar Stadshagen. Op vrij-
dagavond 28 oktober om 20:00 kan men kijken naar de Online Bespaarshow voor 
nuttige tips om energie te besparen. Speel mee voor prijzen waar je het warm van 
krijgt, zoals infraroodpanelen, bankdekens en sloffen. Op zaterdag 29 oktober van  
13:00 - 15:00 uur komt de Besparings Roadshow naar Stadshagen. De vrolijke ka-
ravaan deelt gratis energiebesparende maatregelen uit en er zijn warme prijzen te 
winnen door mee te spelen met leuke spelletjes.

eigenlijk verloren door het doucheputje? 
De deskundigen laten zien hoe je snel 
en eenvoudig al heel veel kan besparen 
met kleine maatregelen. Tegelijk maken 
de showmasters er een feestje van, want 
besparen hoeft niet saai te zijn. Na de 
Online Bespaarshow weet je precies hoe 
je tot wel 200 m3 gas per jaar kunt be-
sparen.

Meer zon voor bewoners Ambergebouw

Plek Zuidpaviljoen winkelcentrum iets gewijzigd
De plek van het zogeheten Zuidpaviljoen 
in het nieuwe winkelcentrum is ten op-
zichte van eerdere plannen iets gewij-
zigd. De gemeenteraad besloot vorige 
maand om tegemoet te komen aan de 
eisen van enkele bewoners van het Am-
bergebouw, die nu een wat ruimere be-
zonning van hun appartement krijgen. 
Zij lieten zich tijdens de planvorming 
al negatief uit over de afstand van het 
paviljoen ten opzichte van hun woning. 
Hun wensen werden in eerste instantie 
niet gehonoreerd, maar na het indienen 
van beroepschriften ging de raad alsnog 
overstag.

Het Zuidpaviljoen maakt onderdeel uit 
van de uitbreiding van het centrum, dat 
ruim twee keer zo groot wordt. De Bel-
védèrelaan wordt een winkelstraat, die 
uitmondt in een plein ter hoogte van 

de bestaande winkelstraat de Wade. Het 
Zuidpaviljoen ligt in het verlengde van 
dit ontmoetingsplein. In de uitbreiding 
is onder meer plaats voor een derde su-
permarkt - namelijk van Lidl - en een 
forse Action. Daarnaast zijn er plannen 
om diverse functies die nu nog in het Cul-
tuurhuis zijn gevestigd, naar het nieuwe 
centrum te verplaatsen. Ook is er meer 
ruimte voor horeca-activiteiten en ont-
moetingsplekken.

30 nieuwe Politiekids uit Stadshagen 
beëdigd

Opnieuw beloofden weer veel kinderen 
uit Stadshagen dat zij hun ‘best doen een 
goede Politiekid te zijn’. Jaarlijks volgen 
tientallen jongeren uit onze wijk de op-
leiding Politiekids. Doel ervan is onder 
andere de jongeren weerbaar te maken, 
zelfvertrouwen te geven, bewustwording 
in het verkeer en inzet voor de leefbaar-
heid en de veiligheid in de wijk. Wijkwet-

houder Michiel van Willigen nam op 21 
september in poptempel Hedon van 30 
kinderen de belofte af. Nadat uit 30 mon-
den ‘Dat beloof ik’ had geklonken kregen 
zij hun Politiekids-badge opgespeld. Poli-
tiekid Norah Lachenal zong ter afsluiting 
een lied waarin zij bezong hoe belangrijk 
Politiekids voor haar was en is.

Park de Stadshoeve zoekt vrijwilligers
Stichting de Stadshoeve heeft als doel 
de inwoners van Stadshagen met elkaar 
te verbinden door een ontmoetingsplek 
te zijn met activiteiten voor jong tot 
oud. Het park is een plek waar kinderen 
vrijuit kunnen spelen en waar natuur en 
mens samenkomen. Speeltuinen, boer-
derijdieren en belevenistuinen bieden 
gelegenheid voor educatie en ontmoe-
ting. Het park zoekt vrijwilligers voor de 
verzorging van dieren.

Taakomschrijving
In de weekenden worden de dieren ver-
zorgd door vrijwilligers van het park, op 
doordeweekse dagen  door cliënten van 
Frion. De weekend-vrijwilliger helpt bij de 
verzorging van ezels, geiten en schapen, 
is verantwoordelijk voor het voeren en 
omweiden van dieren, schoonmaken van 
stallen en borstelen van ezels. Er wordt 
gewerkt met ochtend- en middagdiensten 
van ongeveer 2,5 tot 3 uur.
Bij de dierverzorging op doordeweekse 
dagen kunnen er onverwachte dingen ge-
beuren waardoor er extra ondersteuning 
nodig is. Gezocht wordt naar een extra 
vrijwilliger die de begeleiders van Frion 
met raad en daad kan bijstaan. Zijn er 
bijvoorbeeld zieke dieren of geboortes, 
dan ben jij (op afroep) beschikbaar om 
deze dieren zorg te bieden. Ook ben je 

aanspreekpunt voor de begeleiders van 
Frion. In de meest ideale situatie is de 
vrijwilliger dagelijks aanwezig, variërend 
van een half uur tot maximaal 3 uur.

Functie-eisen 
Affiniteit met dieren en enige ervaring 
met dierverzorging is gewenst. Daarnaast 

moet je zelfstandig kunnen werken, leg 
je makkelijk contact en vind je het niet 
erg om aangesproken te worden door be-
zoekers. Het hebben van communicatieve 
vaardigheden en het kunnen begeleiden 
van kinderen, die helpen bij de verzor-
ging van de dieren, is daarom een pré. 
Minimumleeftijd is 16 jaar.

Past één van deze vrijwilligersfuncties 
helemaal bij jou of wil je een keer komen 
kijken? 
Mail dan naar info@parkdestadshoeve.nl.
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Christelijke coach l 
Persoonlijke benadering l  
Nieuwe richting l Energie l 

Identiteit l Levensvragen
herman@yourney.nl

www.yourney.nl

Ervaar je onrust? Ervaar je onrust? 
Zo doorgaan gaat niet werken,Zo doorgaan gaat niet werken,

maar wat wel werktmaar wat wel werkt
weet je ook niet?weet je ook niet?

Vegro is jouw zorgwinkel  
voor het lenen, huren en  
kopen van hulpmiddelen.

Waar kun je ons vinden?
Vegro zorgwinkel Zwolle
Vechtstraat 104, 8021 AZ
Telefoon: 0900 – 288 77 66

Burendag 2022

Stadshagenaren konden ter opluistering 
van Burendag een ‘culturele snack’ be-
stellen. Cultuurkoeriers van het BuurtCul-
tuurfonds bezorgden op verzoek artiesten 
aan huis. Zo ook aan de Drapenierlaan, 
waar de 50e verjaardag van Estelle van 
der Hulst werd opgeluisterd door de op-
getogen coverband The Terminates met 
Floris en Jan Willem. Haar vriendin Aniek 
van der Meiden-Pape werd ook 50 jaar. 
Op de foto staan zij op de voorgrond, Es-
telle rechts en Aniek in het midden. Het 
werd een enthousiast buurtfeestje, waar 
kadootjes en zoenen werden uitgewisseld 
en de buurtkinderen zelfgemaakte muf-
fins en cupcakes uitdeelden.

Foto Vinexpress

De echte workshop vond plaats op de werkvloer

Foto’s Arjan Alderliesten

In Park de Stadshoeve werd Burendag gecombineerd met het 5-jarig jubileum van het park. Er was 
een spectaculaire show van ridders te paard Foto Arjan Alderliesten

Tijdens Burendag werden in Park de Stadshoeve 
workshops gehouden

Foto Hans van Eerbeek

Culturele snack aan 
de Drapenierlaan

Ook de Hasselterdijk pakte uit tijdens Burendag
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Aart Jan en Inge emigreren naar Spanje

‘We willen terug naar de basis, meer 
zelfvoorzienend leven’
Door Bert Kunnen 

Wie op een natte zaterdagochtend bij 
Aart Jan de Jong (38) en Inge Afman 
(39) aanschuift aan de eetkamertafel in 
buurt Schoonhorst belandt in een relaxte 
gezinssfeer. Inge, hoogzwanger van hun 
derde kindje, geeft geen blijk van enige 
verhuisstress. En Aart Jan ziet eerder zijn 
zelfgekweekte paprika’s groeien onder 
de Spaanse zon dan een groeiend aantal 
verhuisdozen in de kamer. Op de vloer 
vermaken zoons Mitz (4) en Mox (2) zich 
met hun speelgoed. Niets wijst op een ko-
mende emigratie naar zuidelijker oorden, 
terwijl het ’11 november is de dag’ wel 
heel snel dichterbij komt.

Je woont in Stadshagen, je verhuist bin-
nen de wijk naar een ruime woning, je 
verbouwt en dan ineens wil je weg?
‘Nee hoor, zo gaat dat niet,’ legt Aart Jan 
uit. ‘Enige tijd geleden waren we bij vrien-
den in Portugal, die in Moncarapacho en-
kele vakantiewoningen verhuren. We wa-
ren nieuwsgierig hoe ze zich daar redden 
en financieel konden bedruipen. We zagen 
hoe ze zelf hun dagindeling bepaalden, al-
les zelf regelden en niet te vergeten het 
heerlijke klimaat.’ Inge vult aan: ‘Dit willen 
wij ook, zeiden we tegen elkaar. Maar we 
hadden net deze woning gekocht, ik was 
zwanger van de tweede, dus snel beslissen 
was er niet bij. Toch liet het ons niet los. 
Toen kwam Corona en gaandeweg groeiden 
we toe naar het doel dat we toch wel weg 

Inge, Aart Jan, Mitz en Mox emigreren naar Spanje. Op 25 september werd hun gezin verrijkt met 
hun derde kind: Mozi

wilden.’

Corona was voor veel gezinnen een las-
tige periode, met veel thuiswerkende 
ouders en spanning in gezinnen. Toch 
groeide die vertrekdrang juist in deze 
periode?
Inge: ‘Gek genoeg hebben wij die periode 
als gezin een fijne tijd gehad. We vonden 
het prettig om als familie veel bij elkaar te 
zijn, veel tijd samen door te brengen en er 
alle dagen voor elkaar te zijn. De behoefte 

om zo altijd wel als gezin te willen leven 
groeide.’ Maar ze wisten ook meteen dat 
dat in Nederland niet haalbaar zou zijn. 
Aart Jan licht toe: ‘Het kost gewoon meer 
ruimte om zo samen te leven. We wilden 
ook meer terug naar de basis, meer zelf-
voorzienend leven. In ons land is alles zo 
voorgekookt. Wij voelden allebei duidelijk 
de behoefte om ook onze kinderen te laten 
ervaren hoe je met liefde en aandacht zelf 
groente en fruit kunt verbouwen en in je 
eigen levensonderhoud kunt voorzien. We 

Het Fokus-team is op zoek naar nieuwe collega’s

Een gewoon leven voor mensen met een fysieke  
beperking is mogelijk
Door Geert Jan den Hengst

De regie kunnen blijven houden over het 
eigen leven, wie wil dat nou niet. Maar 
dat dit niet vanzelfsprekend is, daar 
kunnen velen over meepraten. Ook men-
sen met een beperking of ziekte. Daarom 
is het principe van Fokus, een organisa-
tie voor zorg en dienstverlening, zo aan-
trekkelijk. Zelfstandig kunnen blijven 
wonen en leven met zorg op afroep.

Op de hoek van de kruising Frankhuizeral-
lee met de Belvédèrelaan staat het appar-
tementencomplex Belvédère. Van de ruim 
50 appartementen zijn er 16 geschikt ge-
maakt voor Fokus. De bewoners kunnen 
daar, ondanks een beperking, min of meer 
probleemloos wonen. Er is bijvoorbeeld 
een voor een rolstoel geschikte keuken 
en er zijn extra brede deuren. Daarnaast 
is iedere woning ingericht naar de wens 
en behoefte van de betreffende bewoner.

Men huurt het appartement van woning-
stichting SWZ, de dagelijkse zorg wordt 
verleend door medewerkers van Fokus.

Achtergrond
De afkorting ADL staat voor Algemene 
Dagelijkse Levensverrichtingen. ADL’ers 
verlenen assistentie op afroep en aanwij-
zing van de cliënt. Zij kunnen 24 uur per 
dag en zeven dagen in de week worden 
oproepen, op het moment dat de cliënt 
dat wil. Uiteraard kan niet iedereen te-
gelijk geholpen worden, wachttijden zijn 
soms een feit.
De medewerkers zijn geen verpleegkundi-
gen. Sterker, voor dit werk is geen op-
leiding of ervaring in de zorg nodig. Bij 
Fokus krijgen medewerkers een interne 
opleiding.
Gebleken is dat opleiding, leeftijd en 
werkervaring niet doorslaggevend zijn in 
het succesvol uitvoeren van de zorg. In 
het team van ADL’ers werken mensen met 
de meest uiteenlopende achtergronden.
De werkzaamheden bestaan onder andere 
uit ondersteuning bij eten en drinken en 
diverse hand-en-spandiensten. Of het as-
sisteren bij bijvoorbeeld wassen, toilet-
gang, aan- of uitkleden of verplaatsin-
gen. Ook eenvoudige verpleegtechnische 
assistentie (EVA), bijvoorbeeld onder-
steuning bij uitscheiding, sondevoeding 
en beademingszorg, mogen worden uit-
gevoerd.

Werk
Helaas is het niet anders dan in andere 
sectoren en heeft ook Fokus last van de 
krapte op de arbeidsmarkt. Ook bij het 
Fokusproject in Stadshagen is momen-
teel sprake is van personeelstekort. Dus 
mensen die graag in de zorg zouden wil-
len werken maar geen diploma hebben, 
en na het lezen van bovenstaande geïn-
teresseerd zijn geraakt, schroom niet om 
je aan te melden. Of als je iemand kent 
die interesse zou kunnen hebben, zegt 
het voort!
Je krijgt een interne opleiding en er zijn 
veel parttime mogelijkheden. 
Nadere informatie kan gevonden worden 
op www.werkenbijfokus.nl.

willen af van het materialistische.’

Tussen droom en uitvoering ligt nog een 
groot onontgonnen terrein. De droom is 
gegroeid en dan komt de grote opgave 
van de uitvoering van idealen en plan-
nen. Hoe ver staat het daarmee?
Ze zitten er allebei op dezelfde manier in 
en hun reactie op deze vraag heeft een 
hoog ‘we zien wel’-gehalte. ‘We hebben 
ons huis aan de Strodekkerstraat goed ver-
kocht, dat levert een mooi startkapitaal op. 
We hebben geen vastomlijnd plan, als we 
daar zijn zien we wel. We kozen het gebied 
Murcia, een kuststreek in Zuidoost-Spanje, 
om te ervaren hoe het daar is om de winter 
door te brengen en of het behaaglijk ge-
noeg is voor overwinteraars. We gaan eerst 
woonruimte huren en kijken dan uit naar 
iets dat geschikt is voor onze plannen. Bij-
voorbeeld twee huizen, waarvan we dan in 
één meerdere appartementen voor de ver-
huur realiseren om van te leven. We zijn 
allebei erg handig, dus dat moet lukken.’ 
Dat is hun positieve grondhouding in dit 
bijzondere avontuur van Inge en Aart Jan. 
Una Vida Nueva. En als het niet lukt? Dan 
is er vast wel opnieuw een plek voor hen 
in het onderwijs in Nederland.

Aart Jan en Inge in Spanje volgen op Face-
book en Instagram? 
https://www.facebook.com/Una-vida-nue-
va-102467775957913/
https://instagram.com/una_vida_
nueva22?igshid=YmMyMTA2M2Y= 

Foto archief Vinexpress Het Fokus-project op de hoek Frankhuizerallee en Belvédèrelaan

Foto Erica Turmel-Donker
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Kom bij ons 
langs voor 
reparatie!

Printer stuk?

www.rijssolutions.nl   |   info@rijssolutions.nl   |   038 447 78 71

Wapenveld
Klapperdijk 28E
8191 AE Wapenveld

Zwolle
Assendorperstraat 166
8012 CD Zwolle 

Nunspeet
Laan 53
8071 JH Nunspeet

Nieuws uit de wijk
door Redactie Vinexpress

Actie voor project Sri Lanka bracht ruim € 5000 op

Geslaagde muziekavond De Fontein voor 
Boerderij van Nambikay
Het was even wennen toen de popband 
Tribute&Benefits de muziekavond in de 
Fontein inzette met licht verteerbare 
rockmuziek. Normaal gesproken on-
dersteunt hier zondags een meer inge-
togen band de minder profane Opwek-
kingsliederen. Dat tijdens deze avond 
hier en daar ook voorzichtig de voetjes 
van de vloer gingen en menigeen swin-
gend door de kerk dwaalde, was te dan-
ken aan het meezingbare repertoire van 
Tribute&Benefits. De avond stond in het 
teken van een actie voor Boerderij van 
Nambikay in Sri Lanka, die uiteindelijk 
ruim € 5000 opbracht.

Uthayan en Jakolien Meas zijn de initia-
tiefnemers van dit project, dat bijdraagt 
aan een hoopvolle toekomst voor slacht-
offers van de burgeroorlog, die tot 2009 
duurde. Uthayan is zelf geboren in Sri 
Lanka en woonde in het gebied waar de 
burgeroorlog woedde. In 2005 vluchtte 
hij naar Nederland. Zij wonen nu met hun 
drie kinderen aan de Tolhekstraat in buurt 
Frankhuis in Stadshagen. De Boerderij 

van Nambikay, dat in het Tamil ‘hoop’ be-
tekent, is de familieboerderij van Utha-
yan, die nu stap voor stap weer wordt 
opgebouwd.

Ontmoeting
Uthayan en Jakolien waren na afloop 
erg tevreden. ‘Het was een geweldige 
avond met supergave muziek uit de Top 
2000 en volop ontmoeting met mensen 
uit de wijk, erg sfeervol,’ vertelt Jako-
lien enthousiast. ‘We zijn niet betrokken 
geweest bij de voorbereidingen, dus het 
was een onverwacht cadeau.’ Uthayan is 
erg blij met de opbrengst. ‘Op de boer-
derij promoten we biologische landbouw, 
geven er leer- en werkgelegenheid en ge-
bruiken de winst voor kleinschalige acti-
viteiten in de dorpsgemeenschap waar ik 
heb gewoond. We kunnen het geld daar 
goed gebruiken. We zijn erg dankbaar 
voor de ondersteuning die we van enkele 
sponsoren kregen. Geweldig!’
De Fontein blijkt in de praktijk steeds 
meer een plek voor goede concerten en 
muziekavonden. Enige tijd geleden speel-

de er jeugdorkest De Vuurvogel en eind 
september werd de musical Judas op-
gevoerd. Vanwege de prettige akoestiek 
ontpopt de kerk zich bij uitstek steeds 
meer als een culturele ontmoetingsplek.

Voor meer informatie over De Boerderij 
van Nambikay: www.nambikay.org.
Giften zijn welkom op bankrekening 
NL19TRIO 019 76091 63 ten name van 
Stichting Boerderij van Nambikay.

Foto’s Hans van Eerbeek

Tijdens de avond trad de band 
Tribute&Benefits op met vooral Top2000 
muziek

Uthayan en Jakolien Meas zetten zich in 
voor de boerderij in Sri Lanka

Urban Sportpark CSV’28 stapje dichterbij

Politieke steun voor buurtontmoetings-
plek en kasteel Werkeren
De gemeenteraad heeft eind september 
prioriteit gevraagd voor twee interes-
sante projecten. In een motie vroeg de 
raad om geld vrij te maken voor de plan-
nen om het sportpark van CSV’ 28 beter 
toegankelijk te maken voor de Stadsha-
genaren. In een andere motie vroeg de 
raad om geld vrij te maken voor een on-
derzoek naar het meer zichtbaar maken 
van het voormalige kasteel Werkeren bij 
Park de Stadshoeve.

Beide projecten zijn eind 2021 ingediend 
tijdens een ideeënmarkt, waarin inwo-
ners en organisaties ideeën inbrachten 
ter verbetering van de leefbaarheid in 
hun buurt. De gemeenteraad adopteerde 
onder meer de beide plannen in onze wijk 
en dat leidde uiteindelijk tot de wens om 
er nu dan ook geld voor vrij te maken.

Fundamenten Werkeren
In 2001 is er op het terrein van Park de 
Stadshoeve archeologisch onderzoek ge-
daan naar de restanten van het uit de 
16e eeuw stammende en later afgebroken 
kasteel Werkeren. Tijdens het onderzoek 
kwamen de fundamenten weer tevoor-

schijn. Na afronding van de werkzaam-
heden werden deze weer onder de grond 
weggewerkt. De Stadshoeve wil de vorm 
van het kasteel nu weer zichtbaar ma-
ken en op de originele fundamenten een 
muurtje bouwen. Het zou dan ook dienst 
kunnen doen als openluchttheater, waar 
kleinschalige culturele activiteiten een 
plek kunnen krijgen. Het college gaat nu 
na wat de mogelijkheden zijn om een on-
derzoek hiernaar te kunnen financieren.

Urban Sportpark
De plannen rond het sportpark van CSV’28 
behelzen het ombouwen van het complex 
tot een zogeheten Urban Sportpark. Zo 
zou de voetbalkantine kunnen worden 
omgebouwd tot een buurtkantine voor de 
wijk, in het bijzonder voor buurt Bree-
camp. Daarnaast wil de club de omgeving 
van de kantine vergroenen en ook andere 
sportmogelijkheden gaan aanbieden. De 
motie die door verschillende fracties was 
ingediend om geld beschikbaar te stellen 
werd aangehouden. Wethouder Van Wil-
ligen (ChristenUnie) gaf aan eerst meer 
te willen weten over de betekenis van de 
plannen voor de buurt.

Foto archief VinexpressIn 2001 werden de fundamenten van kasteel Werkeren blootgelegd

Ondernemers Genemuiden willen tien grote turbines in Polder  
Mastenbroek

Politiek Zwolle verrast door plannen  
grote windmolens bij Stadshagen
Begin augustus meldden Genemuider 
ondernemers via de media dat zij tien 
grote windturbines willen bouwen in 
Polder Mastenbroek, op grondgebied van 
Zwartewaterland. Menig polderbewoner, 
Stadshagenaar en bewoner van het stad-
huis keek verrast op en voelde zich over-
vallen. Politiek Zwolle beraadde zich, 
aangezwengeld door oppositiepartij 
Swollwacht, in de raadsvergadering van 
19 september over dit initiatief.

Silvia Bruggenkamp van de lokale partij 
probeerde de raad door middel van een 
motie een uitspraak te ontlokken om ’zich 
met de beschikbare middelen tegen de re-
alisatie van het megawindturbinepark in 
de Mastenbroekerpolder te verzetten’. Be-
langrijkste drijfveer van Swollwacht is dat 

het plaatsen van deze tien grote wind-
turbines onherstelbare schade oplevert 
voor de landschappelijke en natuurlijke 
waarden in de omgeving.
Wethouder Arjan Spaans (CDA) vond het 
nog veel te vroeg om nu al een onom-
keerbaar besluit te nemen. ‘We kunnen 
nu nog geen goed onderbouwd standpunt 
innemen, omdat er verder niets bekend is 
over de plannen, behalve dan een bericht 
in de media. We trekken samen met de 
buurgemeenten op om die duidelijkheid 
wel te krijgen. Daarna komen we terug 
bij de raad,’ zegde Spaans de raad toe. 
Omdat de overige fracties de argumenta-
tie van de wethouder volgden en nu geen 
uitspraak wilden doen, zette Swollwacht 
de motie voorlopig in de ijskast.
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UITGELICHT!

Zwolle DementievriendelijkZwolle Dementievriendelijk
ZwolleDoet!, Wijz Welzijn en 
SamenZwolle hebben een pagina 
gecreëerd voor alle Zwollenaren 
die te maken hebben óf krijgen 
met dementie. Aanbod in Zwolle 
rondom dit thema wordt op deze 
pagina verzameld. Kijkt u voor 
meer informatie op: 
 
www.samenzwolle.nl/
dementievriendelijk

Repair café Repair café 
Elke tweede en laatste zaterdag 
van de maand tussen 10:00 en 
14:00 uur staan vaklieden in Het 
Anker en Het Cultuurhuis voor u 
klaar om uw spullen te repareren. 
Broodroosters, lampjes, föhns of 
uw favoriete kledingstuk, alles 
wat niet meer werkt is welkom!

10.00 - 14.00 uur
Tweede zaterdag v/d maand
Het Anker

Laatste zaterdag v/d maand
Cultuurhuis

PlatenruilbeursPlatenruilbeurs
Vinylliefhebbers opgelet! Een 
goede soulplaat uit de jaren 60, 
80's disco of toch liever moderne 
rock? Op de platenruilbeurs vindt 
u misschien wel die ene plaat 
waar u al jaren naar op zoek 
bent. Vergeet niet om uw eigen 
platen ook mee te nemen!

Zaterdag 29 oktober
10.00 - 11.30 uur
Buurthuis Spoolde

WIJ ZOEKEN MAATJES!
Wilt u iets betekenen voor andere wijkbewoners? We bespreken graag de 
mogelijkheden met u. Neem contact met ons op door een mail te sturen naar  
info@samenzwolle.nlinfo@samenzwolle.nl.

MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG VRIJDAG

Oefengroep Nederlandse Oefengroep Nederlandse 
taaltaal
Level-Z
Klokkengieterlaan 1
Travers Welzijn
06-45249972

FitgymFitgym
Cultuurhuis  
Werkerlaan 1
WijZ
038-8515700 

KlaverjassenKlaverjassen
Het Anker  
Voorsterweg 36
Ann Huizing - O’donnell
038-4211651

Bewegen voor Bewegen voor 
vrouwenvrouwen
Level-Z
Klokkengieterlaan 1
Travers Welzijn
06-45249972

Milde fitgymMilde fitgym
Westenhage 42
Voorsterweg 42
WijZ
038-8515700  

Buurtkamer De StreekBuurtkamer De Streek
Cultuurhuis
Werkerlaan 1
Wijz
038-8515700 

BeweegmakelaarBeweegmakelaar
Het Anker  
Voorsterweg 36
SportService Zwolle
038-4236686 

Creatieve workshopCreatieve workshop
Cultuurschuur
Stinspark 2
Travers Welzijn
06-24814283 

Digihulp Digihulp 
Stadkamer Stadshagen 
Werkerlaan 1B
Seniorenweb
Aanmelden niet nodig 

Inloopspreekuur SWTInloopspreekuur SWT
Cultuurhuis
Werkerlaan 1
Sociaal Wijkteam
Aanmelden niet nodig

InloopochtendInloopochtend
De Fontein
Sterrenkroos 56
De Fontein
038-4290001

GoldensportsGoldensports
Sparta
Nijenhuislaan 2
SportService Zwolle
038-4236686 

Tai ChiTai Chi
Cultuurhuis  
Werkerlaan 1
WijZ
038-8515700 

Dit is een greep uit de vele activiteiten die bij u in de buurt worden georganiseerd. Kijk op www.www.
samenzwolle.nl/samenouderen samenzwolle.nl/samenouderen voor het volledige aanbod of bel naar 038 750 83 87  038 750 83 87 voor advies over 
uw gewenste activiteit. Organiseert u zelf een activiteit voor ouderen? Meld deze dan snel bij ons aan!

09.15– 11.30 uur 09.30 - 11.30 uur 09.00 – 12.00 uur 09.00 – 12.00 uur 09.30 – 10.30 uur

12.15 – 13.15 uur 13.45 – 14.45 uur 09.00 – 12.00 uur 09.30 – 11.30 uur

13.00 – 17.00 uur 14.00 – 15.00 uur 10.00 – 12.00 uur 10:30 – 11.30 uur
  Bent u op zoek naar 

vrijwilligerswerk in 
Stadshagen, Westen-
holte of een andere 
wijk in Zwolle? 

   Zwolledoet! helpt u 
graag met het vinden 
van passend werk bij u 
in de buurt. Bel 

   038 422 52 00 of 
bezoek de website

   www.zwolledoet.nl.

HELPEN IN 
DE BUURT?

NAJAAR
ACTIVITEITENKALENDER VOOR SENIOREN

Deze agenda verschijnt maandelijks en bevat activiteiten in de wijk Stadshagen, Westenholte & Spoolde. 

Deze agenda verschijnt maandelijks en bevat activiteiten in de wijk Stadshagen, Westenholte & Spoolde. 
SAMENOUDEREN

www.samenzwolle.nl/samenouderen
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Wat vliegt daar? Rietgors

Door Jan Burgman 

Bij een wandeling rondom de Milliger-
plas loop je aan de noordkant door een 
aan beide zijden met riet omgeven pad. 
Een kansrijk stuk om de rietgors te zien 
in de toppen van het riet.

De rietgors is een middelgrote gors en vrij 
onopvallend. Gorzen lijken een beetje op 
vinken maar hebben een langere staart. 
Het mannetje is in het voorjaar en in de 
zomer duidelijk herkenbaar aan zijn rug 
met zwarte strepen met een pikzwarte 
kop en keel, een witte halsband, een 
dunne witte baardstreep en vuilwitte on-
derzijde. Het vrouwtje is bruin met een 
geelbruine onderzijde. Boven de ogen 
heeft ze een lichte oogstreep. In de win-
ter mist de rietgors zijn zwarte kop en 

kan de vogel verward worden met een 
huismus. Rietgorzen die in Nederland 
broeden zijn deeltrekker: een deel van 
de populatie trekt in het najaar (eind 
september – half november) weg naar 
Zuid-Europa (Spanje) om in het voorjaar 
(eind februari – half april) weer terug te 
komen.

Zang
De zang van het mannetje bestaat uit een 
herhaling van drie tonen die lang aan kan 
houden. Hij lokt hiermee de vrouwtjes en 
verdedigt een territorium, dat wisselend 
kan zijn afhankelijk van het aanwezige 
voedsel. De zang wordt meestal voorge-
dragen vanaf een hoge zangpost zoals 
rietstengels. De rietgors nestelt in laag 
struikgewas en brengt twee of drie nesten 
met 4-5 eieren per jaar groot. Foto Jan BurgmanRietgors, mannetje

Straatnaam belicht? straat

Door Erica Turmel-Donker 

Benieuwd naar de betekenis van een 
straatnaam? Iedere maand komt in de 
Vinexpress een andere straat in Stadsha-
gen ‘voorbij’. Deze keer is dat de Wen-
ckebachstraat. Het is een zijstraat van 
de Sportlaan en de Gorterstraat en kruist 
het Van Leeuwenpad. De straat ligt in de 
buurt Breecamp.

De Wenckebachstraat is vernoemd naar 
de Nederlandse hoogleraar geneeskunde 
en huisarts Karel Frederik Wenckebach 
('s-Gravenhage, 24 maart 1864 – Wenen, 
11 november 1940) Hij was de broer van 
de Nederlandse kunstschilder en graficus 
Ludwig Willem Reymert Wenckebach en 
vader van de Nederlandse beeldhouwer en 
kunstschilder Oswald Wenckebach.

Hartritmestoornissen
In zijn praktijk in Heerlen kreeg Wencke-

bach te maken met meerdere patiënten 
met hartritmestoornissen, wat de reden 

was dat hij in 1896 naar Utrecht ging om 
zich verder in hartziekten te specialise-

ren. In 1901 werd hij hoogleraar in de 
interne geneeskunde te Groningen en was 
hij werkzaam in het Universitair Medisch 
Centrum Groningen (UMCG). In 1911 ging 
hij naar Straatsburg waar hij dezelfde 
functie bekleedde. Na drie jaar vertrok hij 
naar Wenen om daar verder te gaan met 
zijn onderzoek naar hartritmestoornis-
sen. Hij ontdekte min of meer bij toeval, 
door een tip, de gunstige invloed die ki-
nine soms heeft op de ritmestoornissen 
van het hart.

Er is een hartritmestoornis naar hem ver-
noemd: het Wenckebachblok, een stoornis 
waarbij de geleidingstijd in de atrioven-
triculaire knoop (AV-knoop) gedurende 
enkele slagen steeds toeneemt tot er 
uiteindelijk een slag niet meer doorkomt.

Bron: wikipedia.nl
Foto Margreeth KruiseDe Wenckebachstraat ligt deels op een terp

Agenda
•	Voorleesuurtje voor peuters mét knut-
selactiviteit, zondag 6 november van  
10.00 – 11.00 uur, Park & Bistro De 
Stadshoeve. 
Speciaal voor de kleintjes een gezellig 
uurtje in de ruimte achter de bistro. Het 
voorleesuurtje wordt iedere eerste zondag 
van de maand georganiseerd. 
Kosten: € 0,50 per kind. Vrienden van 
de Stadshoeve kunnen gratis aansluiten. 
Meer informatie: 
www.parkdestadshoeve.nl.

•	Repair Café, zaterdag 29 oktober van 
10.00 – 14.00 uur, Cultuurhuis, Werker-
laan 1. 
Iedere laatste zaterdag van de maand 
staan diverse vrijwillige vaklieden klaar: 
elektriciens, naaisters, houtbewerkers en 
een fietsenmaker helpen gratis bij alle 
mogelijke reparaties.

•	Kinderkleding- & Speelgoedbeurs, za-

terdag 29 oktober van 9.30 – 11.00 uur, 
Kerk De Fontein, Sterrenkroos 56. 
Geef kleding en speelgoed een tweede 
ronde of sla zelf uw slag en scoor mooie 
(kinder)kleding of speelgoed. 25% van 
de opbrengst gaat naar de Cliniclowns en 
Stichting Matunka. 
Meer informatie: 
www.kledingbeurs.defonteinzwolle.nl.

•	Toe aan beweging of ontspanning? Volg 
een groepsles bij Lotuszen in het Cultuur-
huis of aan de Hasselterdijk. 
Maak kennis met het ruime lesaanbod: 
Yoga, Mindful Pilates, Qigong, Body & 
Mind Interval en Yogadans. Kennisma-
kingsaanbieding: drie lessen voor € 15. 
Informatie, aanmelding en vrijblijven-
de intake: www.lotuszen.nl.
 
•	Gilde Taalcafé Stadshagen, donder-
dag 27 oktober, 3 en 11 november van  
9.30 – 10.30 uur, de Stadkamer. 

Er wordt in kleine groepjes gesproken 
over allerlei onderwerpen zoals gezond-
heidszorg, onderwijs, cultuur, etc. Ook 
taalspelletjes en uitspraakoefeningen ko-
men aan bod. Zo leer je spelenderwijs de 
Nederlandse taal beter spreken. Deelname 
is gratis. Aanmelden: www.stadkamer.nl.

•	Informatiepunt Digitale Overheid, dins-
dag 25 oktober, 1, 8 en 15 november van 
13.00 – 15.00 uur en donderdag 27 okto-
ber, 3 en 10 november van 10.00 – 12.00 
uur, de Stadkamer. 
Wil je met iemand spreken met vragen 
over de overheid? Bijvoorbeeld over za-
ken zoals huur- en zorgtoeslag, belasting, 
rijbewijs, (verkeers)boetes, pensioen en 
uitkering? Of over corona-gerelateerde 
onderwerpen? Wij helpen je graag met het 
vinden van informatie op internet en ver-
wijst men door naar de juiste instanties. 
Meer informatie: www.stadkamer.nl.

•	Spreekuur Digi-hulp met SeniorWeb, 
woensdag 26 oktober, 2 en 9 november 
van 10.00 – 12.00 uur, de Stadkamer, 
Werkerlaan 1. 
Inloopspreekuur voor iedereen die hulp 
kan gebruiken bij digitale vragen! Voor 
vragen over apps, e-books, social media, 

smartphones, en veel meer. Neem je ta-
blet, laptop of telefoon mee! 
Meer informatie: www.stadkamer.nl.

•	Online training: Weten wat je wilt, dins-
dag 25 oktober van 10.00 – 12.00 uur. Als 
je op zoek bent naar een leuke baan is 
het belangrijk om goed te weten wat je 
wil! Hoe ziet jouw droombaan eruit? In 
deze workshop ga jij het door middel van 
oefeningen ontdekken. 
Informatie en aanmelden: www.stadkamer.nl.

•	Bouw een verhaal (geschikt voor kinde-
ren van 1 t/m 4 jaar), woensdag 9 novem-
ber van 9.30 – 10.15 uur. 
Een boek met elke keer een ander thema 
wordt voorgelezen. De kinderen kunnen 
hierna creatief aan de slag gaan met 
bouwstenen om hun fantasie werkelijk-
heid te maken. 
Informatie en aanmelden: www.stadkamer.nl.

•	GRIP-wagen (Grondstoffen Inlever-
punt), Belvédèrelaan (winkelcentrum), 
zaterdag 29 oktober en 12 november (on-
even weken), 14.00 – 17.00 uur. 
Check voor informatie over het type af-
val en de hoeveelheden die mogen worden 
ingeleverd: www.rova.nl of de rova-app.
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Door Cor Baljeu, predikant van de Wijkgemeente 
De Open kring van de Protestantse Gemeente Zwolle 
Reageren? ds.cor.baljeu@openkring.nl

Voor het magazine Gaandeweg, blad 
voor protestants Zwolle, ging ik in ge-
sprek met Gert-Jan van Leeuwen, docent 
Godsdienst/Levensbeschouwing aan het 
Carolus Clusius College. Onderwerp? ‘De 
kracht van levensbeschouwelijk onder-
wijs’. Het werd een gesprek waarvan de 
inhoud een breder publiek verdient dan 
het kerkelijke. Een samenvatting.

In deze tijd worden veel maatschappelij-
ke problemen bij het (voortgezet) onder-
wijs gelegd met de impliciete boodschap: 
‘lossen jullie het maar op.’ Waarbij ouders 
druk op school leggen om hun kinderen 
met een zo hoog mogelijk diploma van 
school te laten gaan, minimaal HAVO, 
waardoor het lijkt alsof de letters VMBO 
staan voor ‘veel minder belangrijk onder-
wijs’ (ondertussen schreeuwt het land om 

Het geheim van Levensbeschouwelijk onderwijs
praktisch opgeleide mannen en vrouwen, 
ook dit moet het onderwijs oplossen, 
maar niet mijn kind!).
Maatschappelijke onrust? Wangedrag? 
Onveilige gevoelens? School: zet burger-
schapskunde in het curriculum! Is dat de 
oplossing? En dan hoor ik Gert-Jan zeg-
gen: ‘Het belang van ons vak ligt in het 
feit dat het begrip kweekt voor mensen 
die heel anders in het leven staan dan jij.’ 
Leerlingen weten weinig van religie, ze 
realiseren zich nauwelijks dat ze zelf een 
beschouwing op het leven hebben. ‘Ons 
vak schudt dit bewustzijn wakker: ook al 
geloof je niet in een god, dat wil nog niet 
zeggen dat jij niet nadenkt over dingen.’
En religie doceren wil ook niet zeggen 
religieuze feiten overdragen. Het eerste 
wat wij brugklasleerlingen leren, is het 
kennen van levensbeschouwelijke sym-

bolen. Jodendom bijvoorbeeld en haar 
zevenarmige kandelaar, de Menora. God is 
het licht voor de gelovigen, iedere dag 
van de week. Maar het is ook een appèl 
aan de mens: als jij gelooft dat God het 
licht voor jouw leven is, zorg dan ook dat 
jij op jouw beurt licht bent voor je me-
demens. De vraag aan de leerling is dan: 
‘…wie of wat is voor jou een lichtpunt 
in jouw leven?’ Dan maak je de metafoor 
van licht tastbaar en invoelbaar. Op dat 
antwoord kun je vragen: ‘hoe wil jij een 
lichtend voorbeeld zijn in een ik-gerichte 
wereld?’ Ons vak stelt aan deze wereld 
kritische vragen: ‘ben ik de enige die er-
toe doet? Sta ik centraal in de wereld?’
Het onderwijs krijgt van buiten veel ver-
plichtingen opgelegd en moet aan veel 
leerdoelen voldoen. De kracht van het 
levensbeschouwelijk onderwijs zit in het 

feit dat de binnenkant van de (school-
gaande) mens bevraagd wordt, de leeftijd 
van de naar voortgezet onderwijs gaande 
mensen is qua vorming bepalend. Het le-
vensbeschouwelijk onderwijs laat jonge 
mensen de maatschappij ingaan met de 
volgende vragen: Wat voor mens wil jij 
zijn als je van deze school afgaat? Wat 
voor mens wil jij zijn voor je naaste en 
de samenleving? Wat past bij jou en wat 
voor rol kan jij vervullen in die hele grote 
wereld die jij gaat betreden? Dat is het 
unieke van levensbeschouwing.
Goed levensbeschouwelijk onderwijs ver-
vult al een groot deel van burgerschaps-
kunde.

Cor Baljeu, dominee voor de Open Kring, 
zes uur per week collega van Gert-Jan
Reageren? ds.corbaljeu@gmail.com

‘Ik had het goed naar de zin in Stadshagen!’

Kapper John Bijsterbosch knipt niet langer korter
Door Bert Kunnen

Na ruim 50 jaar knippen hield kapper 
John Bijsterbosch het eind vorig jaar 
voor gezien. Zijn kapsalon aan de Klok-
kengieterlaan is inmiddels overgeno-
men door Esmee Compagne van Vibes. 
Twintig jaar geleden stond John in onze 
rubriek Bedrijven in actie, toen hij nog 
maar kort in Stadshagen was gevestigd. 
Zijn afscheid geeft aanleiding hem nog 
eens op te zoeken. Daarvoor moeten 
we de IJssel over om hem in zijn twee-
onder-één-kapper in het meer landelijke 
Hattem te ontmoeten. De begroeting is 
hartelijk, niet in de laatste plaats door 
de nadrukkelijke aanwezigheid van zijn 
blaffende hondje Guus, die hij als ‘een 
enthousiaste teckel’ introduceert.

De geboren Utrechter groeide op in Hol-
tenbroek en het is dan ook niet gek dat hij 
in 1986 daar zijn eerste kapsalon opende. 
‘Holtenbroek was een prettige wijk om als 
kapper te werken. Mensen kwamen vaak 

gewoon in mijn zaak om een kop koffie 
te drinken, er heerste een gemoedelijke 
sfeer,’ herinnert John zich. ‘In 2001 open-
de ik in Stadshagen mijn tweede kappers-
zaak, tegenover de noodwinkels aan de 
Klokkengieterlaan. Dat was wel wennen,’ 
erkent hij. ‘Toen was het zoeken: wat 
wordt het eigenlijk voor een wijk. Ik heb 
het zien ontwikkelen en Stadshagen heeft 
steeds meer karakter gekregen, het is een 
volwassen wijk.’

Blockhead
Al met al oefende John het kappersvak 
ruim 50 jaar uit; hij stootte in 2003 zijn 
zaak in Holtenbroek af. In zijn beste pe-
riode had hij 6 personeelsleden in dienst, 
die zowel kinderen als mannen en vrou-
wen konden kortwieken. John: ‘Ik ben 
zelf vooral herenkapper. Ik houd van het 
klassieke herenkapsel, zoals de ‘block-
head’, daar had je als kapper de echte 
kniptechniek voor nodig.’ Hij ging met 
zijn tijd mee toen popsterren en voet-
ballers trendsetters werden voor de haar-

dracht van vooral jongeren. ‘Je moet het 
in ons vak niet hebben van door kappers 
ontwikkelde modelstijlen. Nee, kapsels 
worden op straat gemaakt!’

Kapper Bijsterbosch stond 20 jaar geleden in de rubriek Bedrijven in actie

Johan Derksen
John mist zijn kappersvak nog erg. ‘Ik 
had een mooie binding met mijn klan-
ten. We voerden persoonlijke gesprekken. 

John Bijsterbosch werd in de kapperszaak aan de Klokkengieterlaan opgevolgd door Esmee Compagne Foto Hans van Eerbeek

De laatste jaren kwamen er steeds meer 
klanten met hun kinderen bij mij in de 
stoel, die daar zelf als kind ook hadden 
gezeten’. Ook na het stoppen met knippen 
volgt John zijn vakgebied nog op de voet. 
Op Twitter bekritiseerde hij onlangs het 
kapsel van Johan Derksen. Die kwam met 
zijn hoofd op de buis met een kapsel à 
la viroloog Marion Koopmans. ‘Ik schaam 
mij kapot als ik Derksen zo bij Vandaag 
Inside zie,’ twitterde John geërgerd. Derk-
sen kreeg waar hij op uit is: aandacht.

Vibes
‘Ja, ik heb het erg naar mijn zin gehad 
in Stadshagen, ik heb er goede herin-
neringen aan! Mijn vrouw wilde liever 
in Hattem wonen. Maar ik vind Zwolle 
een heerlijke stad en Stadshagen is een 
mooie wijk geworden.’ John is blij met 
zijn opvolger Esmee Compagne. ‘Zij is een 
toppertje op het gebied van kleuren, zij 
springt er helemaal uit. Kleur is een erg 
moeilijke kant van het kappersvak en Es-
mee beoefent dat aspect op een hoog ni-
veau!’ Ze kwamen onlangs nog weer eens 
bij elkaar, om samen op de foto te gaan 
voor de Vinexpress. De collegiale ‘kap-
persvibes’ zijn van de foto af te lezen.
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In het dagelijkse leven ben ik jurist om-
gevings- en milieurecht. Het zal je niet 
verbazen dat mijn hart naast ruimtelijke 
ontwikkeling met name ook ligt bij milieu 
en natuur. Groene stukken moeten meer 
bijdragen aan biodiversiteit en ecologie. 
Ook zie ik graag dat groen zoveel mo-
gelijk met elkaar wordt verbonden en er 
meer plekken worden gecreëerd om elkaar 

‘Mijn hart ligt bij milieu en natuur’

te ontmoeten. Woningen bijbouwen is 
een topprioriteit, maar hierbij moet oog 
zijn voor duurzaamheid en klimaat. Ook 
water gaat een steeds grotere rol spelen. 
Ik hoop oprecht een groene en duurzame 
bijdrage te leveren aan onze mooie groei-
ende wijk. Natuur(lijk) voor iedereen, 
maar met mijn kleine zoontje Coos in het 
achterhoofd als drijvende kracht.

Sinds 2018 woon ik met mijn man in Stadshagen, de Hoven. Inmiddels zijn wij met 
z’n drietjes. Het is hier fijn wonen. We struinen wat speeltuinen af en Bistro de 
Stadshoeve is vaste prik. Nog even en 25% van de Zwollenaren woont hier. Het is 
daarom belangrijk dat er voldoende voorzieningen zijn die goed bereikbaar zijn. Het 
winkelcentrum wordt uitgebreid, maar in de wijk zelf mag ook wat meer gebeuren. 
Stadshagen is een wijk met relatief veel jongeren en ik wil mij dan ook graag inzet-
ten voor meer ontmoetingsplekken in de wijk. Het inwonersidee om het complex 
van CSV’28 om te zetten naar een ontmoetingsplek voor de hele wijk draag ik dan 
ook een warm hart toe. Ook het opnieuw zichtbaar maken van Kasteel Werkeren is 
een belangrijke ontwikkeling, die een culturele en educatieve bijdrage levert aan de 
wijk. Burgerinitiatieven zijn goud waard, dus als jij een idee hebt, laat dan vooral 
van je horen.

Foto Margreeth Kruise

Straatpraat
door Marty Kreeft

Voor de eerste Straatpraat van na de zo-
mervakantie interviewde ik op de brade-
rie van het Stadshagenfestival Erwin van 
Dalfsen en Eline Brandsma, die daar sa-
men met hun twee zoontjes (bijna 1 en 
bijna 3 jaar) aan het rondkijken waren.

Wonen jullie in Stadshagen en zo ja, hoe 
lang al?
‘Wij wonen sinds juli 2019 in Stadshagen. 
Eline is geboren en getogen in de Zwolse 
wijk Westenholte. Voordat we hierheen 
verhuisden woonden we samen in De-
demsvaart.’

En waarom viel de keuze op Stadsha-
gen?
‘We kozen niet per se voor Stadshagen 
maar wel voor Zwolle. Toevallig vonden 
we in Stadshagen een nieuwbouwwoning 
die ons goed beviel, met een mooie, gro-
te tuin. Het is fijn dat er hier in de wijk 
ook veel voorzieningen voor jonge gezin-
nen zijn.’

Wat vinden jullie positief aan de wijk?
‘Wij vinden het leuk voor onze kinderen 
dat er veel gezinnen met kinderen wo-

nen uit dezelfde leeftijdscategorie. En de 
combinatie van enerzijds de rust van de 
wijk en alle voorzieningen die er zijn en 
anderzijds de binnenstad van Zwolle die 
vlakbij is, vinden we heel prettig.’

Hebben jullie ook verbeterpunten voor 
de wijk?
‘We missen een beetje bos en natuur. 
Stadshagen heeft wel parken, maar een 
echt bos vlak naast de wijk zou wel heel 
mooi zijn. Wat ons betreft zou de wijk 
nog wel wat meer bomen en planten mo-
gen krijgen. Met name Breecamp, waar 
wij wonen.’

Wat vinden jullie van de verkeersveilig-
heid in de wijk? 
‘De verkeersveiligheid vinden wij oké. We 
letten er zelf goed op dat onze kinderen 
niet op de (doorgaande) weg spelen. Erg 
gevaarlijk vinden wij het op de rotondes 
tegen de klok in fietsen waar dit niet is 
toegestaan. Automobilisten verwachten 
dat niet.’

Hoe vinden jullie het contact met de 
wijkbewoners en de buren?

‘Goed! Onlangs was er nog een buurt-
BBQ. Dat was erg gezellig. Maar toen wij 
in onze straat kwamen wonen, waren er 
ook veel andere mensen die er net kwa-
men wonen, dus dat schiep ook meteen 
een band. Over het algemeen groet men 
elkaar hier. Ook als we de hond uitlaten 
hebben we vaak wel even een gezellig 
praatje met een van de buren.’

Zouden jullie Stadshagen als woonwijk 
bij familie of vrienden aanraden?
‘Absoluut, dat doen we ook met regel-
maat. Vooralsnog is het geen van hen 
echter gelukt in Stadshagen een woning 
te vinden, omdat het kopen van een wo-
ning hier net zo uitdagend is als in de 
rest van Zwolle.’

Eline en Erwin met hun twee zoontjes op de braderie van het Stadshagenfestival
Foto Hans van Eerbeek

Sweet chili nacho ovenschotel
Door Erica Turmel-Donker 

Ik bestel wekelijks boodschappen bij 
Picnic, een online supermarkt. Ze delen 
er ook recepten, wat ideaal is als je in-
spiratie zoekt voor het avondeten. Wij 
houden erg van comfortfood en nacho’s 
uit de oven, dus dit recept was een schot 
in de roos!

Ingrediënten, voor 4 personen:
-	 300 g kipgehakt
-	 370 g tortillachips (nacho chips)
-	 200 g crème fraîche
-	 2 el sweet-chilisaus
-	 100 g verse roomkaas
-	 1 bosje bosui
-	 4 kleine avocado’s (of 2 grote)
-	 330 g maïs

-	 125 g cheddar
-	 250 g cherrytomaatjes
-	 2 el olijfolie
-	 peper en zout

Benodigdheden: ovenschaal
Bereidingswijze:
1.	 Verwarm de oven voor op 180 graden 
Celsius.
2.	 Snij de bosui in ringetjes, de avocado 
in blokjes en de cherrytomaatjes door de 
helft. Laat de maïs uitlekken. Rasp de 
cheddar.
3.	 Verhit 2 eetlepels olijfolie in een rui-
me koekenpan. Bak hierin het kipgehakt 
gedurende 4 minuten rul en bruin.
4.	 Meng ondertussen in een kommetje 
de crème fraîche, de roomkaas en 2 eet-
lepels sweet-chilisaus met elkaar. Breng 

op smaak met een snufje zout en peper. 
Meng de helft van de saus door het ge-
hakt. Doe de andere helft van de saus in 
een bakje, eventueel met extra sweet-
chilisaus.
5.	 Doe vervolgens de helft van de chips 
in een ruime ovenschaal. Verdeel hier de 
helft van het gehaktmengsel, de helft van 
de maïs, de helft van de bosui en de helft 
van de cheddar overheen. Maak vervol-
gens nog een laag.
6.	 Plaats de ovenschaal gedurende onge-
veer 5 tot 10 minuten in het midden van 
de voorverwarmde oven zodat de kaas kan 
smelten.
7.	 Garneer de ovenschotel met de blokjes 
avocado en de cherrytomaatjes. Serveer 

met de rest van de roomkaas-chilisaus-
dip.

Tip: Extra lekker met jalapeños. Liever 
vega? Vervang het kipgehakt door een 
plantaardige variant.

 Ik heb niet helemaal het recept gevolgd. 
Van de avocado’s hebben wij guacamole 
gemaakt, omdat we dat lekkerder vinden 
dan in blokjes. Ik heb de cherrytomaten 
achterwege gelaten. In plaats daarvan heb 
ik, terwijl het kipgehakt in de pan lag, in 
een aparte pan twee courgettes gebak-
ken en deze bij stap 5 toegevoegd aan de 
ovenschotel. 

Nieuw raadslid Suzanne de Sevren-Jacquet (D66)uit Stadshagen:
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IN STADSHAGEN!IN STADSHAGEN!
Het wordt herfst

Kom langs en 
proef het nieuwe seizoen!

WINKELCENTRUMSTADSHAGEN.NL
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