Lisanne wil het hoogste = ’
bereiken _ , -

Door Geert Jan den Hengst School
Op de basisschool vonden meiden uit =
Zoveel mensen zoveel kwaliteiten, dus haar klas handbal vaak een rare sport. b

iedereen is uniek! Helemaal waar. Ook Ze moest bijvoorbeeld maar op volleybal
dat je niets bijzonders hoeft te kunnen gaan. “Ik ben gelukkig blijven vasthou-
om bijzonder te zijn. Toch steken som- den aan mijn eigen keuze en dat zal ik |
migen hier een beetje bovenuit. Soms ook altijd blijven doen."
komt dit verborgen talent pas na jaren
tot bloei, bij anderen uit zich ditalop  Om school te kunnen combineren met
jonge leeftijd. veel trainen was ze na de basisschool

graag naar het CSE (Centre for Sports &
Er zijn jongeren die uitblinken in een be- Education) gegaan, maar helaas was men ’
paalde sport en hard trainen om hierin tedaar net met handbal gestopt. Ze ging " -
blijven groeien. Hoe beleven zij dit, wat naar het Carolus Clusius College, richting -
moeten zij ervoor doen en vooral laten? vmbo-tl en zit nu in haar examenjaar.

"Ik train 3x 1,5 uur per week, op dins- | | o
Lisanne ten Bosch, handbal dag-, donderdag- en vrijdagavond. Op za- '5':
Lisanne is nu 15 jaar en speelt handbaterdag doe ik overdag vaak huiswerk en v “p- ,
op jeugddivisie niveau in Dalfsen. Ditspeel ‘s avonds een wedstrijd. Op zondagM
vraagt om keuzes die gemaakt moetemoet ik de hele dag werken. Ik ben door
worden. “Uitgaan bijvoorbeeld, ik hebhandbal veel van huis, maar dat heb ik
besloten daar niet aan mee te doen. Daer graag voor over om mijn doel te be- i' ;
gaat gewoon niet samen met wat ik wilreiken. Mijn vriendinnen zie ik op school £ 3
bereiken. Veel vriendinnen van mij gaarof als ik soms wat tijd over heb. Wan-
stappen en drinken dan alcohol, maar ookeer ik vakantie heb maak ik ook goed _
daar begin ik nog niet aan. Er is heus webebruik van de vrije tijd voor mijn sociale |
ruimte voor ontspanning, maar ik moetcontacten, al train ik in de vakantie ook
die momenten altijd goed plannen.” nog wel door, ondanks dat het bij de club|

stil ligt.”

Talent

Zij was nog maar vijf jaar toen zij begonHard
met handbal. Een buurmeisje vroeg ofHet allerleukste aan het spelletje is dat : Syry
Lisanne een keer een wedstrijd van hadret supersnel gaat. We moeten als team =
wilde kijken. “Ik was na die ene wedstrijd goed met elkaar communiceren. Dat ik
zo onder de indruk van handbal, dat ikdoor het handbal ondertussen ook veelZeionzklnsE RN

mijn ouders meteen heb gevraagd of ikandere mensen heb leren kennen vind ik

ook op handbal mocht. Pas nadat ik abok positief." Regelmatig zit Lisanne ech-"Voormalig international Yvette Broch isvan de ouders bij Lisanne of haar broertje
een jaar lid was van de handbalclub heefter ook onder de blauwe plekken, schrammijn voorbeeld. Ze stond in het veld oplangs de lijn. "Van hen hoef ik geen top-
mijn moeder verteld dat zij ook altijd aan men en krassen. Handbal staat dan oo#lezelfde positie als ik. Als zij in het veld sport te doen, maar zij ondersteunen me
handbal heeft gedaan." bekend als een keiharde sport. “Het igond ging, dan leek het alsof iedereen in-in alle opzichten om te zorgen dat ik mijn
In de loop der jaren werd voor haar ou-wel eens vervelend, maar dat hoort er noeens heel hard ging werken. Helaas is zijoel kan bereiken. Ze zeggen altijd: als je
ders en coaches steeds duidelijker dat Lieenmaal bij. Dat betekent dat je hard hebmede om lichamelijke klachten met handvoor iets kiest, school, werk of sport, ga

sanne talent had voor handbal, meer damgewerkt!" bal gestopt.” er dan wel volledig voor."
ze meestal liet zien. Ze zou veel kunneiBinnen haar team vervult Lisanne de po-
bereiken door meer in zichzelf te gelo-sitie van cirkelloopster. Dit betekent dat Ouders Lisanne zou het heel gaaf vinden om bij-

ven. “Omdat ik op een hoger niveau wildezij op de cirkel rond het doel van de te- Omdat zowel haar broertje als vader voetroorbeeld in Jong Oranje te mogen spe
gaan trainen en wedstrijden spelen, bergenstander openingen creéert, zodat eeballen, speelt sport een belangrijke rol inlen of naar de handbalacademie in Paper
ik 4,5 jaar geleden overgestapt naar Dalfteamgenoot kan scoren. Tuurlijk probeerhet gezin. Veel onderweg in de auto, opdal te gaan. Hoe de toekomst eruit zal
sen, een van de beste clubs van Nedere zelf ook wel te scoren wanneer daverschillende momenten eten, rekeningien weet ze natuurlijk niet. Maar dromer
land. Daar vond ik meer uitdaging en zounmogelijk is, maar is ook tevreden als ie-houden met wat er wordt gegeten en wei-doet ze wel! En heel hard trainen.

ik kunnen doorstromen." mand anders dat kan door haar blokkemig eigen vrije tijd. Bijna altijd staat een

Ingrediénten: gedeelten bij toegevoegd worden tot eer
500 gram patentbloem glad mengsel. Als laatste kan de vanil
500 gram suiker lesuiker, het zout, de kaneel en het anijs-
250 gram boter zaad er bij in. Zorg dat het beslag de dikte
2 eieren heeft van yoghurt. Voeg zo nodig nog wa
1 zakje vanillesuiker water toe (dit kan ook tijdens het bakken
iets zout als het mengsel wat dikker wordt).

iets kaneel Wafelijzer (op ongeveer stand 2) eenma:

V@S iIIMFDRS@LOS @ M H IiReY @die@$neren en bakken maar!

Bereiding Na het bakken van de wafel, deze gelijl
Doe de suiker in een pannetje en voegprollen op een rond stokje (iets dikker
zoveel water toe totdat de massa juistdan de steel van een pollepel). Het stokje

Foto Hans van Eerbeek onder water staat. Laat dit op een laagis ongeveer 25 cm lang.
vuurtje smelten.
Door Joke van Eerbeek NB. rol je ze niet op dan heb je knieper-
Smelt de boter. tjes, een platte wafel (symbool voor het
Het nieuwe jaar is dan al wel begon- daan. Er zijn met veel plezier duizen- oude jaar dat uitgerold is)

nen, maar ze zijn altijd nog lekker. Wij  den rolleties mee gemaakt. Het is ook Klop de eieren los en doe deze in een

hebben het recept zo'n 25-30 jaar gel- erg gezellig als je met twee personen grote kom. Roer de gesmolten boter hierHeb je ook een lekker en vooral makkelij
den in Borne (Twente) gekregen. Zelf  en twee ijzers gaat bakken. bij, daarna de gesmolten suiker er dooen snel recept? Stuur het met een fotc
een paar praktische aanpassingen ge- roeren. Dan kan de patentbloem daar imaar redactie@vinexpress.nl
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WijZ Beweeg-
aanbod Cultuurhuis

Voor de activiteiten is ervaring niet
vereist. U draagt tijdens de Llessen
makkelijkzittende kleding voor bin-
nen. De activiteit is lichamelijk licht
inspannend. U kunt zich individueel
aanmelden.

Voor de beweeglessen van een uur be-
taalt u voor een serie van 15 lessen €
50,25. Voor koershal betaalt u voor 15
bijeenkomsten € 30. Bekijk ons hele aan-
bod in Zwolle op www.wijz.nu. Voor meer
informatie of aanmelden kunt u contact
opnemen met 038 8515700 of per e-
mail: bewegen@wijz.nu

Voor onderstaande groepen zijn wij drin-
gend op zoek naar nieuwe deelnemers.
Bij inlevering van de bon op deze pagina
kunt u in één van onderstaande groepen
twee keer gratis meedoen.

Sportfit op donderdag van 9.15 tot
10.15 uur

Trainen van het uithoudingsvermogen
met gewichtjes en dynabands. Tevens
spierversterkende  (pilates)oefeningen,
loopvormen, balspelen en badminton.
Kortom, een zeer gevarieerd sportuurtje.
Ervaring is niet vereist. U draagt tijdens
de lessen sportkleding en sportschoenen
voor binnen. De activiteit is lichamelijk
zeer inspannend.

o<

2 keer gratis bewegen bijf

Yoga op donderdag van 9.15 tot 10.15
uur, van 10.15 tot 11.15 en van 11.30
tot 12.30 uur

Yoga bestaat uit ontspanningsoefenin-
gen. Door de oefeningen komen lichaam
en geest in balans. De lessen worden zo-
wel staand als op de grond op een matje
gedaan. U hoeft geen eigen mat mee te
nemen, maar dat mag natuurlijk wel. WijZ
verzorgt de materialen. Als u het prettig
vindt, kunt u ook een eigen handdoek
meenemen.

Fitgym op maandag van 13.10 tot
14.10 uur

Elke week een enthousiaste groep die,
onder leiding van een docente, met el-
kaar gymen. Tijdens een Fitgymles wor-
den gymnastiekoefeningen, bewegen
op muziek en het uitvoeren van diverse
bewegingsvormen met bekende sportma-
terialen gedaan. De oefeningen worden
aangepast aan de mogelijkheden van de
groep. Na de les drinkt u gezellig koffie
of thee met elkaar.

Voor de beweeglessen van 15 lessen van
1 uur betaalt u € 50,25. Voor koersbal
betaalt u voor 15 bijeenkomsten € 30,-.

Sportfit, Yoga of Fitgym

in het Cultuurhuis.

Doet u mee op maandagmiddag

of donderdagochtend?

Voor meer informatie:
038-456 9700
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Cltwerrhuis, Werkerlaan 1, Stadshagen

Home-Start biedt nu ook gratis ondersteuning
aan gezinnen met kinderen tot 18 jaar

Een ervaren vrijwilliger die net als jij ook
ouder is, luistert naar jouw verhaal, er-
kent en herkent dat opvoeden een klus
kan zijn, biedt praktische hulp en vriend-
schappelijk contact. Als ouders goed in
hun vel zitten, heeft dit een positieve
uitwerking op de kinderen.

Vrijblijvend van gedachten wisselen of we
wat voor jouw gezin kunnen betekenen?
Bel of mail ons.

HOME @ START

Thuis in gezinnen
Ben je geinteresseerd om vrijwilliger te
worden? Je krijgt een training en bege-
leiding van ons.
Voor meer informatie: www.home-start.
nl of bel Zwanet Hamhuis, codrdinator
Home-Start 038 8515700.

Viering Vrouwendag

Op 8 maart aanstaande wordt in het
Cultuurhuis Internationale Vrouwen-
dag gevierd. Het is dit jaar de eerste
keer dat dit in Stadshagen zal plaats
vinden. Het Cultuurhuis wordt een
sfeervolle, gezellige plek waar vrouwen
uit Stadshagen en Westenholte van
elke leeftijd van harte welkom zijn.

Wat is er zoal te doen? Ontmoeten: zie en
spreek andere vrouwen uit je wijk. Inspi-
ratie: luister, kijk en wordt geinspireerd
door gewone vrouwen die ‘heldinnen’
blijken te zijn. Actief: doe mee met work-
shops Yoga of dans Eten en drinken: ge-

niet van hapjes en drankjes gemaakt door
vrouwen uit de wijk. En nog veel meer!

Programma

17.00 - 20.00 uur: Programma en Work-
shops

20.00 - 21.00 uur: Muziek en dansen

Organisatie door WijZ, Travers en
Zwols Vrouwenplatform. Entree is gra-
tis. Voor sommige onderdelen en eten
en drinken wordt een kleine vergoe-
ding gevraagd. Er is opvang voor
kinderen van 17.00 tot 20.00 uur.

Eigen-wijsheid van Nienke:
onafhankelijk ¢n samen

Door Leontine Kremers

Nienke komt op mijn pad via een op-
roepje op Facebook. ‘Ik ben ijdel ge-
noeg om mee te doen’, zegt ze zelf.
Het zal illustratief blijken voor haar
eigen-wijsheid: ze is niet bang om
eigen(wijze) keuzes te maken en daar-
mee zichtbaar te zijn.

Normen...

We wandelen vanaf haar huis in de Mean-
derhof zo'n beetje kriskras door de wijk.
Bruggetje hier, bruggetje daar, nu eens
rechts, dan weer links. Zonder plan. Het
hoeft allemaal niet zo precies. ‘Tk heb ge-
leerd mijn interne norm belangrijker te
vinden dan de externe norm’, zegt Nien-
ke. Ze kreeg kinderen van een donor en
moest dus wel op zoek naar wat haalbaar
is voor haar, in de organisatie en in de
opvoeding.

...en waarden

Het is mooi hoe ze beschrijft dat er men-
sen om haar en haar kinderen heen staan:
haar ouders, goede vrienden en buren. ‘Tk
heb geen partner, maar ik ben niet al-
leen! In haar werk als arts bij SEIN heeft
ze dezelfde positie: onafhankelijk en on-
derdeel van een gemeenschap. ‘Ik hou
van die familiesfeer. En dan is er nog haar
geloof, waarin haar eigen-wijsheid zicht-
baar wordt: ‘TIk heb gezocht naar wat ge-
loven voor mij betekent, zeker ook toen
ik overwoog om kinderen te krijgen van
een donor. Ik voel me verbonden met de
Oosterkerk, ook al gaan we er niet zo heel
vaak heen. Ik vind het belangrijk om mijn
kinderen mee te geven dat ze onderdeel
zijn van een gemeenschap.

Foto Erica Turmel-Donker

De kracht van en-en

Als ik haar krachtig noem, zegt ze zelf
dat het gaat om mildheid naar jezelf en
compassie met de ander; dat je je eigen
keuzes maakt én je realiseert dat je on-
derdeel bent van een gemeenschap, van
een groter geheel. We zijn het eens dat
dat misschien wel ware kracht is; zacht
en wijs, bescheiden en zichtbaar.

Het is de eerste echt koude dag in januari
en als we uit ge-kris-krast zijn en voor de
deur van haar huis staan, besluiten we
dat het tijd is voor een kop thee. Binnen
is het zoals je verwacht in een huishou-
den met twee kleine kinderen: rommelig.
‘Ging ik me bijna toch nog verontschul-
digen voor de troep’, zegt ze, ‘maar dat
hoeft dus niet van mijn interne norm!

Wil je ook een keer meedoen? Stuur een
mail naar leontine@wijsgoed.nl.
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door Louis Zandbergen

Watervogels in de winter

Door Louis Zandbergen

Half januari heb ik onze wijk weer af-
gespeurd om de jaarlijkse winterwa-
tervogelteling te doen. Dit jaar weer
een hoog aantal vogels geteld en twee
nieuwe soorten aan de lange lijst toe-
gevoegd. Drie dagen na de telling wordt
het koud en wordt het water ijs en ont-
vangen we een pakje sneeuw. Mocht de
telling dan gehouden moeten worden,
krijg je een schamel resultaat.

Verwachtingen

Vooraf maak ik altijd een soort wensen-
lijstje. Misschien is het een verwachtin-
genlijstje. Tuurlijk mag je de algemene
watervogel verwachten. Van de wilde
eend, kokmeeuw en meerkoet verwacht je
al meer dan 50% van het totaal te pak-

ken te hebben. Zo ook dit jaar. Maar de
aardigheid zit hem in net de ene soort
die tijdens de telling zich laat aanschou-
wen. Krijg ik nu dan eindelijk de Grote
gele kwikstaart te zien? Nee, ook deze-
vijftiende keer geen gele rakker. Maar wel
twee andere nieuwe soorten.

Roerdomp

Tussen het riet van het Twistvlietpark
wordt al enkele jaren één of twee roer-
dompen gezien. Dit is een reigerachtige
die iets kleiner is dan een Blauwe rei-
ger. Deze vogel heeft een zeer passende
schutkleur, zeg maar gerust rietkleur.
Eind december is het eerste exemplaar
weer gezien. Deze roerdompen zijn hier
wintergast. Ze broeden in Qost-Europa
waar het zo koud wordt dat er geen open
water meer is om iets te eten te vinden.

Twee roerdompen verstopt in het riet van het Twistvlietpark

Vijftienjarig winterinventarisatie watervogels Stadshagen

In Nederland komt deze soort ook in de
zomer voor. In Noordwest-Overijssel is de
kans groot dat je hem hoort. Het manne-
tje maakt een apart geluid wat ‘hoempen’
wordt genoemd. Zoek eens op internet
naar dat typische geluid.

Vanaf december tot eind januari heb je
ongetwijfeld vogelaars langs het Twist-
vlietpad zien staan. Met verrekijker en
telescoop in de aanslag zoeken ze de
roerdomp. Toch bijzonder zo midden in
de woonwijk. Tijdens de teldag helpt
zo'n telescoop van een vogelaar mij om
de roerdomp te zien en ben ik een soort
rijker. Bijna dagelijks wordt het hele park
afgezocht en vaak wordt die niet gevon-
den. Toch is het Wessel Mosch gelukt om
een foto te maken van twee roerdompen
in onze wijk. Dat heet dan een echt be-
wijsplaatje.

Waterral

De andere nieuwe soort is de Waterral.
Deze soort lijkt erg veel op het Water-
hoentje die toch best veel in onze wijk
vertoeft. Terwijl het Waterhoentje een
beetje schuw is; de Waterral zie je eigen-
lijk nooit. En toch zit die er. Hij verraadt
zich door een karakteristiek geluid wat op
een biggetje lijkt. Ik schat dat er wel vijf
in het park zitten, maar zie of hoor ze
maar eens. Op de vaste teldag is de kans
klein, maar na al die jaren is het nu wel
raak: een biggetje in het riet!

Grote Canadese gans

Voor deze ganzensoort is het goed toeven
in de wijk. Ik kom zes groepjes tegen met
in totaal 59 ganzen. In 2008 is deze soort
hier uitgezet. De meeste ganzen hadden
een kwekersring. Van die exemplaren zie

[ ——— —

Groep van vier Grote Canadese ganzen in de
Oude Wetering

ik er geen één meer. Ik vermoed dat die
dood zijn of de ring is versleten. Zoals
de naam al suggereert, is dit niet een in-
heemse soort. De soort doet het erg goed
in onze wijk en in Nederland. Op een aan-
tal locaties wordt deze soort ook als een
plaag gezien. Ook op het Milligerstrand
zitten ze in grote groepen en ze poepen
ook nog eens behoorlijk. De Grote Cana-
dese gans is een vegetariér. Het voedsel
bestaat voornamelijk uit gras en de uit-
werpselen dus ook.

Stadshagen ligt in de polder. Voor het
waterbeheer zijn hier veel sloten en plas-
sen. De inrichting en beheer is ook ge-
richt op de fauna. In Stadshagen komen
in de winter maar liefst 27 verschillende
watervogels voor. In de zomer vertoeven
hier enkele nieuwe soorten. Het is eigen-
lijk een watervogelvriendelijke wijk.

VOGELSOORT 2019 2018 2017 2016 2015 2014 2013 2012 2011 2010 2009 2008 2007 2006 2005
Kokmeeuw 255 125 251 270 133 272 199 161 150 323 246 284 202 258 71
Meerkoet 100 113 111 185 180 159 269 168 250 239 176 121 139 205 169
Wilde eend 197 111 133 98 164 163 139 152 177 207 239 172 247 272 218
Kuifeend 83 59 58 21 153 75 75 80 44 3 0 30 32 4 5
Waterhoen 57 57 62 34 53 16 12 28 16 33 44 50 37 39 22
Grote Canadese gans 59 29 35 84 1 45 40 11 0 18 14 0 0 0 0
Knobbelzwaan 13 12 16 8 9 29 19 17 7 19 14 10 6 6 8
Aalscholver 3 6 2 6 4 3 7 6 7 5 2 0 3 0 3
Blauwe reiger 5 5 6 6 2 3 3 3 3 6 1 6 7 4
Krakeend 4 4 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Grauwe gans 0 3 5 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Tafeleend 7 3 3 1 9 10 3 4 11 6 2 4 7 4 4
Dodaars 0 2 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Grote zilverreiger 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0
Stormmeeuw 6 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Fuut 3 1 0 3 6 4 5 4 1 0 0 0 2 0 0
IJsvogel 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Smient 2 0 7 1 6 8 3 0 0 4 0 5 0 12 1
Slobeend 0 0 8 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Wintertaling 0 0 6 24 6 7 3 0 7 6 6 11 8 34 8
Watersnip 0 0 0 9 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Nijlgans 2 0 2 4 3 0 2 0 3 3 2 2 2 0 0
Zilvermeeuw 0 0 0 0 0 0 1 0 2 5 3 0 0 0 0
Nonnetje 0 0 0 0 0 0 0 0 2 1 0 0 0 0 0
Kleine mantelmeeuw 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0
Waterral 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Roerdomp 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Totaal 798 532 708 757 731 805 780 634 684 876 754 691 691 841 513
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In Stadshagen

LY

Ook in 2019 laten we Stadshagen weer Moederdaqg
bruisen met onder andere deze activiteiten!
Volg ons op Facebook, Twitter of Instagram Stadshagenfestival

(@wcstadshagen), dan ben je als eerste op
de hoogte.

Food & Fashion 2.0

SinterklaasiH’COCht Voorjaarsboerderij

Zorg dat u de kou in huis voor bent!

Nu! Gratis slimme

thermostaat of korting
kaetel!

Maak direct een afspraak. Bel 088 200 8555 of kijk op www.energiewacht.nl

Januari, februari en maart zijn intensieve maanden voor uw CV-ketel. Vooral als deze al aardig op
leeftijd is! Koopt u deze winter een nieuwe CV-ketel bij Energiewacht Groep?
Dan profiteert u van een gratis slimme thermostaat of €100,- korting!

Energiewacht
Groep essent

Levert samern met




