Wedstrijd van Vinexpress

Schrijf jij een

Door Redactie Vinexpress

Wij zijn nieuwsgierig naar schrijfta-
lenten uit onze wijk Stadshagen. Wij
willen jullie een podium bieden voor
het plaatsen van een column in onze
krant. Schrijf je wel eens een langer
stuk tekst dan drie zinnen in een ap-
pje? Maak je wel eens een blog of een
column die je alleen aan familie laat
lezen? Ben je creatief met taal? Mis-
schien vinden wel meer mensen je co-
lumn leuk.

Dan is nu je kans, doe mee met onze prijs-
vraag ‘Column Stadshagen’! Wie weet
staat je stuk binnenkort in deze krant!
Je column moet gaan over de wijk
Stadshagen en dat mag je breed opvat-
ten, als het maar over Stadshagen gaat:
bijvoorbeeld een beschrijving van een
mooie plek in de wijk, over een erger-
nis die je hebt; het mag gaan over een
nieuwsfeit of iets wat je mist in Stadsha-
gen enzovoort.

Voorwaarden voor deelname

We hebben verder de volgende voorwaar-

den voor deelname:

e Je woont in Stadshagen,

¢ Het gaat over een onderwerp dat zich
afspeelt in Stadshagen,

e Je column is maximaal 300 woorden,

e Je column heeft een pakkende titel,

e Je vermeldt je voor- en achternaam,
geboortedatum, adres en telefoon-
nummer bij de inzending van je
column; wij publiceren alleen je voor-
en achternaam,

e Je taalgebruik moet vallen binnen de
maatschappelijk geaccepteerde
fatsoensnormen; scheldwoorden,
vloeken, dreigende taal en verdacht-
makingen krijgen geen plek in de
Vinexpress,

e Door deelname aan deze columnwed-
strijd verleen je ons toestemming om
je column in de Vinexpress te
publiceren,

e Het is niet mogelijk je column na
inzending nog te wijzigen,

leuke column voor ons?

e Je column moet uiterlijk 1 februari
2020 binnen zijn op het redactieadres re-
dactie@vinexpress.nl,

¢ Redactieleden en hun familieleden zijn
uitgesloten van deelname.

De inzendingen worden beoordeeld door
een jury die bestaat uit de schrijvende

Foto een

redactieleden van de Vinexpress. Boek-
handel Westerhof, gevestigd in Winkel-
centrum Stadshagen, heeft voor twee
winnende columnschrijvers een boeken-
bon van € 35 en € 17,50 beschikbaar
gesteld.

De columns van de beide winnaars wor-
den in de krant van maart 2020 geplaatst.

Oproep:

Multicultureel Stadshagen

Door Renee van Hensbergen

De Vinexpress gaat aandacht beste-
den aan de multiculturaliteit binnen
de wijk. Daarom zijn wij op zoek naar
mensen die niet in Nederland geboren
zijn en in Stadshagen wonen.

Alle buitenlanders tellen mee. Of je
nu vluchteling bent, expat, kennismi-
grant, gezinshereniger of gewoon toe-
vallig niet in Nederland geboren bent:
wij willen jou verhaal graag gebruiken
om cijfers en statistieken tot leven te

brengen en te laten zien hoe kleurrijk
Stadshagen is.

Wil je meewerken aan dit project, meld
je dan aan bij de redactie: redactie@vi-
nexpress.nl ovv Multicultureel Stadsha-
gen of rechtstreeks bij Renee van
Hensbergen: renee@menstotaal.nl of
06-53148829.

Meewerken kan anoniem of met naam en
toenaam. Je privacy wordt te allen tijde
gewaarborgd.

door Geert Jan den Hengst

Spelen

Onlangs moest ik ‘s ochtends even op De
Wendakker zijn. Het waarom doet er ei-
genlijk niet toe. Het had trouwens iedere
andere basisschool kunnen zijn.

Bij aankomst zag ik een leeg school-
plein, maar het was bijna tijd voor pauze.
Speelkwartier heette dat vroeger. Of nu
nog steeds? Na binnenkomst hoorde ik
een bedompt geroezemoes. De gangen
waren nog leeg, maar achter de ramen
van de lokalen was het duidelijk dat de
kinderen bijna naar buiten gingen.

Als ik niet veel later de school weer
verlaat meng ik mij tussen spelende,
schreeuwende, rennende of klauterende
kinderen. Aandoenlijk, altijd leuk om
te zien. Heel even laten sommigen zich
afleiden wanneer ze mij in mijn rolstoel
zien. Maar na het passeren hoor ik achter
mijn rug dat het spelen weer net zo mak-
kelijk wordt hervat.

Uit het niets komt "Loesje” bovendrijven:
wat er ook speelt in een land, laat het
vooral de kinderen zijn.

Wanneer ik ‘s middags in een supermarkt

ben, word ik weer aan het spelen op het
schoolplein herinnert. Voor mij bij de
kassa staan twee kinderen. Twee flesjes
energy drink, een pak koeken en een zak
chips worden met een bankpasje afgere-
kend.

Dit zie ik natuurlijk wel eens vaker, maar
ook dit keer kan ik het niet rijmen met de
leeftijd die ik ze geef. Sterker nog, het
irriteert me eigenlijk.

Akkoord, de kinderen op het schoolplein
die ochtend waren wel wat jonger dan die
twee, maar dit waren ook basisschool-
klanten, hooguit jong uitgevallen brug-
klassers.

Even later zie ik een groepje kinderen
gezellig samen zwijgen; allen naar een
eigen smartphone turend.

0ok hier heb ik een mening over, maar
ik twijfel tegelijk. Heb ik wel een reéel
beeld van de moderne tijd? Is gewoon
spelen misschien juist achterhaald?

e (Cultuurhuis Stadshagen: expositie
Kunstblik. Van 7-12-2019 tot en
met 31-01-2020; Werkerlaan 1

e  Buurtrestaurant De Streek in
Cultuurhuis, elke derde vrijdag van
de maand.

Volgende bijeenkomst(en):

21 december. Opgaven uiterlijk
dinsdag 17 december.

Info 038 8515700

e  Kerstmarkt bij de Stadshoeven op
zaterdag 14 december van 15.00 tot
18.00 uur.
www.parkdestadshoeve.nl

e  Elke tweede dinsdag en vierde
donderdag van de maand ZZP-Café
bij de Stadshoeve: 10 december,
14 januari 2020, 23 januari 2020
www.parkdestadshoeve.nl

®  Repair Café Stadshagen, Werkeren,
laatste zaterdag van de maand van
10.00 tot 14.00 uur: 28 december.

e  Koffieochtenden in de Open Kring
iedere vrijdag van 10 tot 12 uur.
Inloopochtend voor kop koffie,
goed gesprek, lezen van de krant,
stilte opzoeken in de kerkzaal.

De wijkgemeente of dominee Cor
Baljeu is de bereiken via telefoon
038 4204558.

e Winkelcentrum Stadshagen,
maandag 23 december: kerstmarkt,
10.00 tot 20.00 uur.
www.winkelcentrumstadshagen.nl

e Winkelcentrum Stadshagen,
dinsdag 24 december: Schitter op
het Podium. Laat zien wat je kunt.
www.winkelcentrumstadshagen.nl

e  Elke dinsdag van 14.00 tot 16.00
uur Buurtkamer in het Cultuurhuis.
Buurtkamer is bedoeld om Zwolse
ouderen een gezellige middag te
bezorgen. Tegen betaling van € 3
krijgen bezoekers koffie of thee met
wat lekkers en kunnen er leuke
spelactiviteiten worden gedaan.
Meer info op www.wijz.nu

e  Elke donderdagochtend om 10.00
uur bij TC'91 Golden Sports voor
senioren.

Meer info www.sportservicezwolle.nl

e |evel-Z: dagelijks open voor
jongeren. Voor chillen, ontmoeten,
huiswerkbegeleiding en allerlei
activiteiten. Op 17 januari Green
kidz dropping. Verzamelen om 16.00
uur bij Level-Z. Alle informatie staat
op de Facebookpagina.

e Taal & Taart: taallessen voor
iedereen die de Nederlandse taal
(beter) wil leren. Oefenen, praten,
lezen en schrijven onder het genot
van een kopje koffie met wat erbij.
Elke dinsdagavond in basisschool
De Wendakker, van 19.00 tot 21.30
uur. Geen bijeenkomsten in de
schoolvakanties.

Meer info 06-12677464

e  Elke donderdagochtend van 9.30
tot 11.30 uur. Gilde Taalcafé in
Cultuurhuis. Het is geen les, maar
een gelegenheid om de Nederlandse
taal te oefenen. Onder leiding van
vrijwilligers wordt over allerhande
onderwerpen gepraat. Iedereen kan
komen, deelname is gratis maar je
moet wel een beetje Nederlands
spreken. www.taalcafézwolle.nl

®  Basisschool de Zevensprong is de
Overijsselse winnaar van de ANWB-
campagne 'Samen in actie'. Met het
gewonnen bedrag van € 10.000
gaan ze de fietsenstalling
aanpassen.

e 29 december, Top-2000 dienst in de
Open Kring, Hofstedestraat 2,
Aanvang 9.30 uur

® 31 december Carbid schieten in
Stadshagen op verschilende loca-
ties.

e 1 januari 2020 Nieuwjaarsduik in de
Milligerplas.

Heb je ook iets voor deze rubriek? Stuur
een mail naar redactie@vinexpress.nl
o0.v.v. ‘kort’.



Appelstroop is favoriet tijdens het Nationaal Schoolontbijt

Ontbijtje zorgt voor melksnorren in De Zevensprong

—_—

Door Bert Kunnen

Van 4 tot en met 8 november werd de
17e editie van het Nationaal School-
ontbijt gehouden. Er schoven weer
meer dan een half miljoen leerlingen
op ruim 2750 scholen aan voor een
gezond ontbijt. Doel van het ontbijten
op school is een bijdrage te leveren
aan gezonde voedingsgewoontes bij
kinderen en het belang van een goed
ontbijt te benadrukken. We nemen een
kijkje op de christelijke Daltonschool
De Zevensprong aan het Mannagras in
Stadshagen, waar 300 kinderen zich
uitgebreid lieten féteren op volkoren-
brood, krentenbollen, volkorencrackers
en appelstroop.

Uit een recent onderzoek naar ont-
bijtgedrag van basisschoolleerlingen
blijkt dat inmiddels 95% van kinde-
ren van 4 tot en met 12 jaar bijna
dagelijks ontbijt. In 2008 was dat
nog 80%. Het gezonde ontbijtbuffet
is volledig samengesteld volgens de
richtlijnen van de Schijf van Vijf en
wordt aangeboden door supermarkt-
keten Aldi en diverse brood- en vers-
specialisten.

Al voordat de bel heeft geklonken drin-
gen de kinderen tegen elkaar aan bij de
ingang van de school. De eerste gedachte
die hierbij opkomt, is dat een hongerige
trek hen als vanzelf naar binnen drukt.
Maar al snel blijkt dat van rommelende

Op De Zevensprong doen 300 kinderen mee aan een gezond schoolontbijt

moeder Mariélle, die twee kinderen op De
Zevensprong heeft, zich. ‘En thuis mogen
ze best nog een beetje suiker in de haver-
moutpap. Dat krijgen ze hier niet!

De sfeer in groep 8 is rustig en ontspan-
nen en er worden wijze antwoorden ge-
geven op vragen van juf Sytske over een
gezond ontbijt. Juf snijdt nog een bijzon-
der aspect aan van het samen thuis ont-
bijten. ‘Neem er de tijd voor samen, vraag
aan elkaar of je goed geslapen hebt, heb
aandacht voor elkaar. Daarna is het aan-
vallen geblazen. De bijna-brugklassers
schuifelen tafel voor tafel naar voren om
zijn of haar deel te nemen van de verse
broodjes en de halfvolle melk. ‘Niet drie
keer zoveel eten als thuis!’, waarschuwt
juf Sytske. Aan het tafeltje van Luca,

Al na de eerste hap is de bovenlip
van sommige ontbijters veranderd
in een appelstroopweggetje.

magen nauwelijks sprake is: de meeste
kinderen hebben thuis al ontbeten. ‘Je
wilt ze toch niet met een hongerige maag
naar school laten gaan, verontschuldigt

Elora en Renate wordt gesmakt en geno-
ten. ‘Tk heb thuis alleen thee gehad’, ver-
klapt Elora. Renate doet zich tegoed aan
de appelstroop op een droge cracker. En

Luca biecht op dat hij suiker lekker vindt.
Maar in zijn voedingspatroon brengt hij
toch een gezond evenwicht aan: ‘Ik heb
al thuis gegeten, komkommer!

Heel anders gaat het er aan toe in groep
2. De kleuters zitten giechelend samen
aan kleine tafeltjes en dito stoeltjes en
wachten gedisciplineerd af. Het zelf mee-
gebrachte bordje met mes en vork staat
netjes op de door de organisatie aan-
geboden placemats. De kinderen geven
bij hun juf de bestelling op en worden
keurig aan hun eigen tafel bediend. Drie
ouders assisteren. Al na de eerste hap is
de bovenlip van sommige ontbijters ver-

Foto’s Erica Turmel-Donker

anderd in een appelstroopweggetje. Het
is het meest favoriete beleg vandaag. En
als de halfvolle melk wordt genuttigd, zit

Lekker een
broodje uit het
vuistje, zo doen
we dat thuis, zo
doen we dat op

De Zevensprong.

de klas vol met witte snorren. Eén van
de leerlingen heeft nog nooit matses
gegeten. Hij gaat de uitdaging aan om
er vandaag een stevige ervaring mee op
te doen: hij eet, gezond maar eenzijdig,
tien van deze platte broodjes op.

Na drie kwartier en uitgebreide ontbijtri-
tuelen, zoals snoepen van elkaars beleg
en je buurvrouw voeden met een stukje
appel, is het ontbijtbuffet ten einde.
Juf vraagt aandacht voor de afsluiting,
waarbij er vijftig kinderhanden de lucht
in gaan en juf de aandacht heeft die ze
verdient. Veel bordjes zijn, ondanks de
thuisinstructies, ongebruikt gebleven
en de meeste vorken en messen kunnen
thuis zo weer in de bestekla. Lekker een
broodje uit het vuistje, zo doen we dat
thuis, zo doen we dat op De Zevensprong.

Activiteiten-agenda
voor Zwolse
ouderen

Samen Zwolle is een vrijwilligersorga-
nisatie die dingen organiseert en helpt
bij, meestal eenmalige, hulpvragen.
Het kan daarbij om van alles gaan, voor
mensen van elke leeftijd in alle wijken
van Zwolle. Ook in Stadshagen zijn di-
verse activiteiten.

Om ouderen een handje te helpen is een
mooi overzicht samengesteld waarop in
één oogopslag te zien is wat er die dag,
week of maand te doen is. Er zijn diverse
organisaties die activiteiten hebben voor
55-plussers en die zijn nu in één over-
zicht samengevoegd.

De deelnemende organisaties zijn onder
andere SportService Zwolle, De Stadka-
mer, Vier het Leven, VV Berkum, Travers
Welzijn en WijZ.

Meer info op www.samenzwolle.nl

MAANDAG DINSDAG

Mandala kleuren
Driezorg locatie
Westenhage
Westenholte

) Buurtkamer
De Streek

5| Cultuur

4 Stadshagen

-16.00

14.00

WOENSDAG

Buurtkamer
Berkum

VYV Berkum
Berkum

DONDERDAG VRIJDAG

Biljarten
Driezorg locatie
Arcadia

(multiculturele
buurtkamer)
De Esdoorn
Dieze

Dieze

13.30 - 16.30
14.30 - 16.00

Buurtkamer CEM

WEEKEND

|
WEEKENDTIPS

Zondag

Jeu de Boules
Sportpark de
Marslanden
Assendorp

13.00 - 16.00
10.00 - 12.30

Rondje over de

Handwerken 1 Spelletjesmiddag i=} Beleeftuin 1 Goldensport =1 Koershal
Driezorg locatie Driezorg locatie =} BuitenZinnig 2 Sportpark S WiiZ locatie
Fermate De Kievitsbloem Q Vogellanden de Verbinding S De Terp

< =)

3 Zwolle Zuid

Holtenbroek

Assendorp

13.30

Dieze

Stadshagen

Wandelen naar de

Yoga Walking footbal [§=] =8 Sportbuurtkamer §=§ Tekenen en
- . i} =) Stadshoeve 3 2 o
WijZ locatie Sportpark de = e i (N Sportpark de o schilderen
De Pol ) | Siggels ) g' Hedwig Dikken via ol Siggels ) A WijZ locatie
Zwolle Zuid Zwolle Zuid =1 06 53174141 of 3 Zwolle Zuid g De Pol
| h.dikken@zgijv.nl - " Zwolle Zuid

weekendmarkt
Breng een bezoek
aan de Museum
de Fundatie

Pak een film in
het Fraterhuis
Neem een
Zwollenaartje

in een van de
gezellige horeca-
tentjes in de stad

Zondag
Ontmoetingdienst
Driezorg locatie

Westenhage
Westenholte

-10.30
-20.00

09.00
19.00

Er zijn nog veel meer
wekelijkse activiteiten
in Zwolle. Kijk op
www.samenzwolle.nl/
samenouderen voor alle
wekelijkse activiteiten.

-15.30

13.30

A-mee-zing avond

Zing mee met Het Zwolse koor Oud Goud.
Maandag 4 november

Theodorakapel (Nieuwe Haven) - Kamperpoort
18.45 - 20.00 uur

Buurtkamer Goud voor Oud

Koffie drinken, een praatje maken en extra’s als
muziek, korte lezing, voorlezen etc.

Zaterdag 16 november, 21 december en 18 januari
Stadkamer - Binnenstad

10.30 - 13.00 uur

Wensboom

Doe een wens voor een ander!
Zaterdag en zondag 14 en 15 december
Binnenstad

12.00 - 17.00 uur

WijZ verwondert winter concert
Zwolse en geven g
kerstoptreden.

Zondag 15 december
Hoofdhof - Berkum

15.00 - 17.00 uur

lijk een

Theatervoorstelling Pauwergirls

Een speciale kerstvoorstelling met kerstnummers.
Maandag 16 december

Theater de Spiegel - Binnenstad

16.00 uur

Vitaal en Veilig Thuis Dag

Een informatieve en gezellige dag voor 70+ers.
Maandag 16 december

Theater De Spiegel - Binnenstad

13.00 - 17.00 uur

Dans Lokaal

Kom gezellig dansen op hits van toen.
Zondag 5 januari

Poppodium Hedon - Binnenstad
14.00 - 17.00 uur

Kijk voor alle najaarsactiviteiten op
www.samenzwolle.nl/samenouderen.
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WINKELCENTRUM

STADSHAGEN

¥ Activiteiten

In Stadshagen

We gaan op 23 en 24 december sprankelend

* * ° ** *
de kerst tegemoet tijdens Sparkling X-mas:

Kijk voor meer informatie op onze website
www.winkelcentrumstadshagen.nl of volg ons

op Twitter, Facebook & Instagram: @wcstadshagen
zodat je niets mist van onze nieuwtjes en activiteiten!

Maandag 23 december

10.00 - 20.00 uur

De hele dag een gezellige knusse kerstmarkt, schaatsen op de
ijsbaan, knutselen/schminken in de Partou kersttent en genieten
van gratis koek & zopie.

Culihoppen en Vossenjacht

Tussen 18.00 en 20.00 uur kun je tijdens het shoppen genieten
van heerlijke gratis hapjes en drankjes en liveoptredens van
popkoor HoorHaar. En de kinderen gaan op zoek naar de 8 vossen
die zich hebben verstopt in het hele winkelcentrum.

Dinsdag 24 december

10.00 - 17.00 uur

Schaatsen op de ijsbaan, knutselen
en schminken in de Partou kersttent,
genieten van gratis koek & zopie én

Alle evenementen zijn uiteraard onder voorbehoud.

@ een ritje maken in de kersttrein.

Schitter op het podium!

Kom tussen 11.00 - 13.00 uur en 14.00 - 16.00 uur kijken naar

de lokale talenten die hun kunsten laten zien op het podium.
Tussendoor kun je genieten van liveoptredens van Max & Maria.

De brrrrrr zit weer
in de maand!

Bij aanschaf van
een nieuwe CV-ketel
een gratis slimme
thermostaat of
€ 100,- korting!

Maak direct een afspraak via 088-2008555 of Kijk op www.energiewacht.nl

Schaf nu een CV-ketel via Energiewacht Groep aan en ontvang een gratis slimme thermostaat. U heeft de keuze uit
slimme thermostaten van verschillende merken, waaronder de Remeha elwist. Een slimme thermostaat is te
bedienen en te programmeren met tablet en smartphone, wat zorgt voor een optimaal wooncomfort. Wilt u geen
slimme thermostaat? Geen probleem, u ontvangt dan € 100,- korting!

Levert samen met

“Energiewacht
essent

Groep
A 20 |




